
HORA SALÓN L M X J V S PROFESOR

08:00 Salón 2 Hatha Yoga Hatha Yoga Hatha Yoga Jorge Grane

08:00 MegaCross Entren. en Circuito Entren. en Circuito Entren. en Circuito Gabriela Iñigo

08:00 MegaCross Entren. Funcional Entren. Funcional Carlos Ramirez

09:00 Salón 2 Aero Local Max Aero Local Max Maria laura Lima

09:00 Salón 1 Boxeo Boxeo Danila Ramos

09:00 Salón 2 Entren. en Circuito Entren. en Circuito Entren. en Circuito Gabriela Iñigo

09:00 Musculación Taller de Abd. Taller de Abd. Taller de Abd. Taller de Abd. Taller de Abd. Profesores Staff 

10:00 Salón 1 Boxeo Yamil Buslemen

10:00 Salón 2 Elongación Elongación Eliana Pereira

10:00 Salón 2 Localizada Alejandra Sanchez

10:00 Salón 2 Elongación Elongación Elongación Gabriela Iñigo

10:00 MegaCross MovNat MovNat CRISTIAN VILLARREAL

10:00 MegaCross MovNat Ezequiel Marzorati

10:15 Pileta Taller de Abd. Taller de Abd. Lucia DAbove

11:00 Salón 2 Yoga Yoga Eliana Pereira

11:00 Salón 2 Elongación Alejandra Sanchez

12:00 MegaCross Taller de Abd. Profesores Staff 

12:00 Salón 2 Yoga Alejandra Sanchez

13:15 Salón 2 ZUMBA FITNESS ® Romina Carsetti

13:30 Salón 2 Localizada Localizada Localizada Mónica Salmoiraghi

14:00 Salón 2 Entren. en Circuito Entren. en Circuito Nancy Bessnalian

14:30 Salón 2 ZUMBA FITNESS ® ZUMBA FITNESS ® ZUMBA FITNESS ® Mónica Salmoiraghi

15:00 Salón 2 Elongación Elongación Nancy Bessnalian

15:45 Cancha Cub
Patín avanzado 2

(Infantil)
Antonella Spinella

16:00 Salón 2 Local Max Natalia Gervasoni 

16:00 Cancha Cub Patín avanzado III Antonella Spinella

17:00 Salón 2 Fit-Ball ® Fit-Ball ® Maria laura Lima

17:00 Salón 2
Aero Dance 
(Reggaeton)

Natalia Marrapodi

17:00 Salón 2 Gimnasia Postural Gimnasia Postural Alejandra Sanchez

17:00 Salón 2 Aero Dance (Latino) Priscila Batain

17:00 MegaCross MovNat CRISTIAN VILLARREAL

17:30 Funcional Taller de Abd. Taller de Abd. Taller de Abd. Taller de Abd. Taller de Abd. Profesores Staff 

17:30 Cancha Patín avanzado III Antonella Spinella

18:00 Salón 2 Aero Dance (Latino) Aero Dance (Latino) Natalia Marrapodi

18:00 Salón 2 Aero Dance (Tango) Maria laura Lima

18:00 Salón 1 Boxeo Boxeo Federico Diaz

18:00 Salón 2 Local Max Local Max Oscar Leone

18:00 Cancha Cub Patín adultos Antonella Spinella

18:00 Salón 2 Ritmos Urbanos Daiana Sauan

19:00 Salón 2 Salsa Priscila Batain

19:00 MegaCross Taller de Abd. Taller de Abd. Taller de Abd. Taller de Abd. Taller de Abd. Profesores Staff 

19:00 Salón 2 Local Max Local Max Local Max Natalia Gervasoni 

19:00 Salón 2 Step Step Christian Oliva

19:00 Cancha Cub Patín adultos Antonella Spinella

19:00 Outdoor Running Team Running Team Lucas Mamone
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19:00 Salón 1 Boxeo Boxeo Federico Diaz

19:30 Salón 2 Local Max Local Max Christian Oliva

19:30 MegaCross Entren. Funcional Entren. Funcional Entren. Funcional Entren. Funcional Entren. Funcional Profesores Staff 

20:00 Salón 2 FIGHT DO ® FIGHT DO ® Bryan Navarrete

20:00 Cancha Cub Voley 15 a 16 Cristian Zapata

20:00 Cancha Voley Cristian Zapata

20:00 Salón 2 FIGHT DO ® Natalia Gervasoni 

20:15 Salón 1 Elongación Elongación Alejandra Sanchez

20:15 Salón 2 ZUMBA FITNESS ® ZUMBA FITNESS ® Romina Carsetti

20:30 Cancha Voley Voley Cristian Zapata

20:30 Cancha Cub Patín avanzado III Antonella Spinella

21:00 Salón 2 Local Max Local Max Bryan Navarrete

21:00 MegaCross
MMA (Mixed Martial 

Arts)
MMA (Mixed Martial 

Arts)
Federico Diaz

21:00 Salón 2 Local Max Natalia Gervasoni 

21:15 Salón 2 Aero Dance Aero Dance Daiana Sauan

SPINNING
08:00 Spinning Spinning ® Spinning ® Daniel Brondo

08:15 Spinning Spinning ® Spinning ® Spinning ® Javier Serafin

09:00 Spinning Spinning ® Spinning ® Daniel Brondo

09:15 Spinning Spinning ® Luciana Abiesino

09:15 Spinning Spinning ® Spinning ® Spinning ® Javier Serafin

11:00 Spinning Spinning ® Luciana Abiesino

13:30 Spinning Spinning ® Spinning ® Emiliana Cucci

17:30 Spinning Spinning ® Daniel Brondo

18:00 Spinning Spinning ® Spinning ® Matías Salas

18:00 Spinning Spinning ® Alejandro Carruega

18:30 Spinning Spinning ® Spinning ® Emiliana Cucci

18:30 Spinning Spinning ® Daniel Brondo

19:00 Spinning Spinning ® Spinning ® Spinning ® Alejandro Carruega

19:30 Spinning Spinning ® Spinning ® Oscar Leone

20:00 Spinning Spinning ® Spinning ® Marcelo Alexandre

20:00 Spinning Spinning ® Alejandro Carruega

20:30 Spinning Spinning ® Spinning ® Oscar Leone

21:00 Spinning Spinning ® Spinning ® Luciana Abiesino

PILETA
08:00 Pileta Acuática Acuática Acuática Acuática Lucia DAbove

13:00 Pileta Acuática Acuática Cintia Gazzaneo

13:15 Pileta Acuática Acuática Cintia Gazzaneo

13:30 Pileta Acuática Gabriela Pavesi

16:00 Pileta Acuática Acuática Acuática Cintia Gazzaneo

16:45 Pileta Acuática Acuática Acuática Acuática Profesores Staff 

16:45 Pileta Acuática Pablo Zobko

19:30 Pileta Acuática Acuática Cintia Gazzaneo

19:30 Pileta Acuática Gabriela Pavesi

20:15 Pileta Acuática Profunda Gabriela Pavesi

MEGACROSS
09:00 MegaCross MegaCross Inicial MegaCross Inicial CRISTIAN VILLARREAL

09:00 MegaCross MegaCross Inicial MegaCross Inicial MegaCross Inicial Ezequiel Marzorati

10:00 MegaCross MegaCross Inicial MegaCross Inicial Ezequiel Marzorati

10:00 MegaCross MegaCross Inicial
Jennifer Balbuena 

Santander 

11:00 MegaCross MegaCross Inicial MegaCross Inicial MegaCross Inicial Ezequiel Marzorati

11:00 MegaCross MegaCross Inicial
Jennifer Balbuena 

Santander 

11:00 MegaCross MegaCross Inicial MegaCross Inicial CRISTIAN VILLARREAL



HORA SALÓN L M X J V S PROFESOR

15:00 MegaCross MegaCross Inicial MegaCross Inicial CRISTIAN VILLARREAL

16:00 MegaCross MegaCross Inicial MegaCross Inicial CRISTIAN VILLARREAL

17:00 MegaCross MegaCross Inicial MegaCross Inicial MegaCross Inicial MegaCross Inicial CRISTIAN VILLARREAL

18:00 MegaCross MegaCross Inicial
Jennifer Balbuena 

Santander 

18:00 MegaCross MegaCross Inicial MegaCross Inicial MegaCross Inicial MegaCross Inicial MegaCross Inicial CRISTIAN VILLARREAL

20:00 MegaCross MegaCross Inicial MegaCross Inicial MegaCross Inicial CRISTIAN VILLARREAL

20:00 Cancha Cub MegaCross Inicial MegaCross Inicial CRISTIAN VILLARREAL

21:00 MegaCross MegaCross Inicial MegaCross Inicial MegaCross Inicial CRISTIAN VILLARREAL

CLASES PARA NIÑOS

15:45 Cancha Cub
Patín avanzado 2

(Infantil)
Antonella Spinella

17:00 Cancha Cub
Patín avanzado 2

(Infantil)
Antonella Spinella

17:30 Cancha Cub Mod Inic. Dep. 1, 3 a 5
Mod Inic. Dep. 1, 3 a 

5
Profesores Staff 

17:30 Cancha Fútbol de 3 a 5 años Fútbol de 3 a 5 años Profesores Staff 

17:30 Cancha Fútbol 10 Fútbol 10 Profesores Staff 

17:30 Cancha Cub Patín principiante Patín principiante Antonella Spinella

17:30 Cancha Cub
Patín avanzado 2

(Infantil)
Antonella Spinella

17:30 Cancha Cub Patín Escuelita Patín Escuelita Antonella Spinella

18:00 Cancha Cub Patín Escuelita Patín Escuelita Antonella Spinella

18:30 Cancha Futbol 6 a 8 años Futbol 6 a 8 años Profesores Staff 

18:30 Cancha Cub
Patín Avanzado 1

(infantil)
Patín Avanzado 1

(infantil)
Antonella Spinella

18:30 Salón 1 Taekwondo Taekwondo Pablo Vicens

19:30 Cancha Cub
Patín avanzado 1

(Juvenil)
Patín avanzado 1

(Juvenil)
Antonella Spinella

19:30 Salón 1 Taekwondo Taekwondo Pablo Vicens

19:30 Cancha Futbol 9 a 12 años Futbol 9 a 12 años Profesores Staff 


