SEDE ALCORTA

J. Salguero 3172, CABA
Teléfono: 4805-1312/ - Mail: alcorta@megatlon.com.ar

Horarios: Lunes a Viernes: 06:30 a 22:00 hs. Sabado: 09:00 a 20:00 hs. | Domingo: 10:00 a 20:00 hs.

Feriado - Las clases pueden suspenderse o cambiar de horario.

MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO | yGAR
04/11 05/11 06/11 07/11 08/11
08:10 hs Funcional Funcional Salén 1 Sepasian
08:10 hs Funcional Salén 1 Di?fi?gr?es
09:10 hs Localizada Localizada Salén 1 AF;]abl#?e
JUAN
09:10 hs Yoga Salén 1 PABLO
GOMEZ
09:30 hs Elongacién Salon 1 %ﬂgﬁg
10:00 hs Free Dance Saldn 1 égﬁgﬁ
10:10 hs Zumba Zumba Salon 1 Navarrete
10:10 hs Localizada Salén 1 Ig/la?gaerl%
10:30 hs Free Dance| Saldn 1 égﬁgﬁ
1110 hs Localizada Localizada Salén 1 KZ?gllgs
11:10 hs GAP Localizada Salén 1 AF;?Jlf:?e
11:40 hs Yoga Salén 1 |Yael Goldknopf
12:10 hs Elongacion Elongacién Salén 1 Sésﬁeil;a
12:10 hs Funcional Salén 1 CFg?(?ggc?n
12:10 hs Elongacion Salén 1 Cig\r/izs
13:10 hs Funcional Funcional Salon 1 Bl\gl?gaerl%
1310 hs Localizada Salon 1 c@f;éggn
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J. Salguero 3172, CABA
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Horarios: Lunes a Viernes: 06:30 a 22:00 hs. Sabado: 09:00 a 20:00 hs. | Domingo: 10:00 a 20:00 hs.

Feriado - Las clases pueden suspenderse o cambiar de horario.

MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
04/11 05/11 06/11 07/11 08/11

. Ashtanga .
14:00 hs Yoga Salon 1
15:00 hs Aero Local Salén 1 Lu Anmuth

Heber
15:10 hs Boxeo Boxeo Salén 1 Marcelo
Beatriz

. . Paulo
16:10 hs GAP GAP Salén 1 Aguirre

) , . Celeste
16:10 hs Pilates Salén 1 Miotti

) ) . Daiana
16:10 hs Localizada Salén 1 Diaz Torres
17:00 hs Localizada Salén 1 Alicia

) Flores

) ) ) . Pablo
17:10 hs Funcional Funcional Saldon 1 Veron

i - . Celeste
17:10 hs Elongacion Salén 1 Miotti

. < Staff
18:00 hs Boxeo Salon 1 Megatlon
18:10 hs BodyPump BodyPump Salén 1 Pablo

) Veron
18:10 hs Localizada Salon1 | Celeste

) Miotti

. Runnin Runnin GONZALO
19:00 hs Teamg Teamg Outdoor | HARREAGUE

. ) ) . Macela
19:10 hs Funcional Funcional Saldon 1 Baldana

. . Paloma
19:10 hs Free Dance Salén 1 Cataife
20:10 hs Aero Local Salén 1 Lu Anmuth
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MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
04/11 05/11 06/11 07/11 08/11
20:10 hs HIT HIT Salén 1 axel
SPINNING
08:00 hs Spinning Spinning Spinning N,\if;%ltar‘is
. Spinning + - Hugo
08:30 hs Abs Spinning Caputo
. Spinning + Spinning + - Hugo
09:00 hs AbS Abs Spinning | cantto
Miguel
10:10 hs Spinning Spinning Alejandro
Carruega
10:10 hs Spinning Spinning | Julio Weng
10:30 hs Spinning Spinning Spinning | Marcelo.
11:30 hs Spinning Spinning | anarcelo.
. Spinning + - Hugo
12:30 hs Abs Spinning Caputo
. Spinning + Spinning + - Hugo
13:00 hs Abs Abs Spinning | caputo
18:00 hs Spinning Spinning Spinning hégrigzlso
18:10 hs Spinning Spinning | Julio Weng
Miguel
18:45 hs Spinning Spinning Alejandro
Carruega
) I I Mario
19:00 hs Spinning Spinning Rubin
19:10 hs Spinning Spinning Spinning E?chgﬂg
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MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO  LUGAR STAFF
04/11 05/11 06/11 07/11 08/11
SPINNING
20:00 hs Spinning Spinning Spinning '\égiggg)
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MEGATLON
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