
SEDE ALMAGRO 
Humahuaca 3850, CABA

Teléfono: 4862-7925 /  - Mail: almagro@megatlon.com.ar

 
 

Horarios: Lunes a Viernes: 07:00 a 23:00 hs. Sábado: 08:00 a 20:00 hs. | Domingo: . 

HORA LUNES
27/10

MARTES
28/10

MIÉRCOLES
29/10

JUEVES
30/10

VIERNES
31/10

SÁBADO
01/11

DOMINGO
02/11

LUGAR STAFF

07:10 hs Funcional Funcional Salón 1 Ruth Calla

08:10 hs Yoga Localizada Yoga Localizada Yoga Gimnasia
Postural Salón 2 Zoel

Carrizo

08:10 hs Funcional Funcional Funcional Salón 1 Ruth Calla

09:00 hs Calistenia Calistenia Outdoor Staff
Megatlon

09:10 hs Localizada Localizada Localizada Localizada Localizada Localizada Salón 1 Pilar
Ferreira

09:10 hs Elongación Aero Dance Elongación Aero Dance Elongación Pilates Salón 2 Estela
Ramos

10:10 hs Chi Kung Aero Dance Chi Kung Aero Dance Free Dance Zumba Salón 2 Maria Luz
Mac gregor

10:10 hs Free Dance Pilates Ritmos Pilates Chi Kung Funcional Salón 1 Guille
Gutierrez

11:10 hs Elongación BodyPump Elongación BodyPump Elongación HIIT Salón 1 Adrián
Viola

11:10 hs Yoga Ashtanga
Yoga Yoga Ashtanga

Yoga Yoga Elongación Salón 2 Zoel
Carrizo

12:10 hs Zumba Elongación Zumba Elongación Zumba BodyPump Salón 2 Bryan
Navarrete

12:10 hs Funcional Funcional Funcional Elongación Salón 1 Adrián
Viola

13:10 hs Aero
Combat Free Dance Aero

Combat Free Dance Aero Dance Salón 2 Bryan
Navarrete

13:10 hs Aero
Combat Salón 1 José Omar

Stoll

13:15 hs BodyPump BodyPump BodyPump BodyPump BodyPump Salón 1 Laura
Scaffa

14:10 hs Localizada Elongación Localizada Elongación Localizada Aero Local Salón 1 Celia Laura
Cabrera

14:10 hs Fitball Salón 2 Estela
Ramos
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14:30 hs Ashtanga
Yoga

Ashtanga
Yoga Salón 1 Zoel

Carrizo

15:10 hs Pilates Pilates Pilates Pilates Pilates Salón 2 Alejandro
Veron

15:30 hs Chi Kung Salón 2 Maria Luz
Mac gregor

16:10 hs Elongación Elongación Elongación Elongación Elongación Salón 2 Alejandro
Veron

16:10 hs Funcional Funcional Salón 1
Rodrigo
Damian
Colutta

16:30 hs Yoga Salón 2 Maria Luz
Mac gregor

17:00 hs Calistenia Calistenia Outdoor Staff
Megatlon

17:10 hs Localizada BodyPump Localizada BodyPump Localizada Localizada Salón 1 Celia Laura
Cabrera

18:00 hs Calistenia Calistenia Outdoor Staff
Megatlon

18:10 hs
Taller de

Abdominales +
Circuito

Free Dance
Taller de

Abdominales +
Circuito

Free Dance
Taller de

Abdominales +
Circuito

Zumba Salón 1 Staff
Megatlon

18:10 hs Aero
Combat Salón 1

Luis Gabriel
Antonio

Titos

18:30 hs Aero Dance Aero Dance Aero Dance Salón 2 Marcela
Jacomelli

19:10 hs Localizada Aero Local Localizada Aero Local Localizada Salón 1 Javier G

19:10 hs Elongación Elongación Salón 2 Laura
Scaffa

19:15 hs Funcional Funcional Funcional Funcional Funcional Outdoor
Ximena
Barrios
Tabare

19:30 hs Elongación Elongación Elongación Salón 2 Roberto Carlos
Garcilazo
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19:30 hs Voley
Adultos Cancha Staff

Megatlon

20:10 hs Aero
Combat Zumba Aero

Combat Zumba Aero
Combat Salón 1 Dolores

Morales

20:10 hs Aero
Combat

Aero
Combat Salón 1 José Omar

Stoll

20:15 hs Funcional Funcional Funcional Funcional Funcional Outdoor
Ximena
Barrios
Tabare

20:30 hs Zumba Zumba Zumba Salón 2
Eduardo
Nicolas

Villafañe

21:00 hs Basquet
Adultos

Basquet
Adultos

Avanzado
Cancha Pablo

Estevez

21:10 hs Boxeo Boxeo Salón 1 Staff
Megatlon

21:20 hs Basquet
Adultos Cancha Pablo

Estevez

21:30 hs Yoga Yoga Yoga Salón 2 Staff
Megatlon

21:30 hs
Basquet
Adultos
Inicial

Cancha Pablo
Estevez

SPINNING

08:10 hs Spinning Spinning Spinning Spinning Spinning Spinning Gustavo
Fernández

09:30 hs Spinning Spinning Daniela
Bernhardt

10:10 hs Spinning Spinning Spinning Spinning Julio Weng

11:10 hs Spinning Spinning Daniela
Bernhardt

16:10 hs Spinning Spinning Spinning Spinning Marcelo
Raices
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SPINNING

17:10 hs Spinning Spinning Spinning Spinning Staff
Megatlon

18:10 hs Spinning Spinning Spinning Spinning Spinning Spinning Ruth Calla

19:15 hs Spinning Spinning Spinning Spinning Spinning Spinning Miguel
Balbuena

20:15 hs Spinning Spinning Spinning Spinning Spinning Spinning Miguel
Balbuena

PILETA

08:00 hs Acuática Acuática Acuática Pileta Nadine
Teillas

08:15 hs Acuática Pileta VERONICA
MORALES

08:30 hs Acuática Acuática Pileta Cari Diana
Lopez

09:00 hs Acuática Acuática Acuática Pileta Nadine
Teillas

09:15 hs Acuática Pileta VERONICA
MORALES

09:30 hs Acuática Acuática Pileta Cari Diana
Lopez

10:00 hs Acuática Acuática Pileta Nadine
Teillas

10:30 hs Acuática Acuática Pileta Cari Diana
Lopez

11:00 hs Acuática Acuática Acuática Pileta Nadine
Teillas

12:30 hs Acuática Pileta Celia Laura
Cabrera
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PILETA

13:00 hs Acuática Acuática Acuática Pileta Luciana De
Paoli

13:30 hs Acuática Pileta Celia Laura
Cabrera

14:00 hs Acuática Acuática Acuática Acuática Acuática Pileta Staff
Megatlon

15:00 hs Acuática Acuática Acuática Acuática Acuática Pileta Celia Laura
Cabrera

16:00 hs Acuática Acuática Acuática Acuática Acuática Pileta Celia Laura
Cabrera

17:15 hs Acuática Acuática Acuática Pileta Cecilia
Almiron

18:00 hs Acuática Acuática Acuática Pileta Marcelo
Abaurrea

18:15 hs Acuática Pileta Staff
Megatlon

19:00 hs Acuática Acuática Acuática Acuática Acuática Pileta Cari Diana
Lopez

20:00 hs Acuática Acuática Acuática Acuática Acuática Pileta Cari Diana
Lopez


