SEDE ALMAGRO

Humahuaca 3850, CABA
Teléfono: 4862-7925 / - Mail: almagro @megatlon.com.ar

Horarios: Lunes a Viernes: 07:00 a 23:00 hs. Sabado: 08:00 a 20:00 hs. | Domingo: .

MARTES MIERCOLES SABADO

JUEVES  VIERNES DOMINGO  LUGAR
28/10 29/10 30/10 31/10 01/11

07:10 hs Funcional Funcional Salén 1 Ruth Calla

. : . Gimnasia < Zoel
08:10 hs Yoga Localizada Yoga Localizada Yoga Postural Salén 2 Carrizo
08:10 hs Funcional Funcional Funcional Salon 1 Ruth Calla

. I N Staff
09:00 hs Calistenia Calistenia OQutdoor Megatlon

. . . . . . . . Pilar
09:10 hs Localizada Localizada Localizada Localizada Localizada Localizada Salon 1 Ferreira
09:10 hs | Elongacién |Aero Dance| Elongacion |Aero Dance| Elongacion Pilates Salon 2 RE::T?Ioas
10:10 hs Chi Kung [Aero Dance| ChiKung |Aero Dance|Free Dance| Zumba Salén 2 Maria Luz

- 9 9 Mac gregor
10:10 hs |Free Dance| Pilates Ritmos Pilates | ChiKung | Funcional Salén 1 coule

. g g iy . Adrian
11:10 hs Elongacion | BodyPump | Elongacion | BodyPump | Elongacion HIT Salon 1 Viola

. Ashtanga Ashtanga iy . Zoel
11:10hs | Yoga Yoga Yoga Yoga Yoga | Elongacion Salon2 | canizo
12:10 hs Zumba Elongacion Zumba Elongacion Zumba BodyPump Salon 2 Na?g?rgte
12:10 hs Funcional Funcional Funcional Elongacion Salén 1 Aqrién

Viola

. Aero Aero . Bryan
13:10 hs Combat Free Dance Combat Free Dance Aero Dance Salén 2 Navarrete

. Aero . José Omar
13:10 hs Combat Salon 1 Stoll
13:15 hs | BodyPump | BodyPump | BodyPump | BodyPump | BodyPump Salén 1 Is_g;frfz

. . g ' iy ' . Celia Laura
14:10 hs Localizada Elongacion Localizada Elongacion Localizada Aero Local Salon 1 Cabrera
14:10 hs Fitball Saln2 | [Estela

: Ramos
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SEDE ALMAGRO

Humahuaca 3850, CABA
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Horarios: Lunes a Viernes: 07:00 a 23:00 hs. Sabado: 08:00 a 20:00 hs. | Domingo: .

MARTES MIERCOLES

SABADO

LUNES JUEVES  VIERNES DOMINGO  LUGAR
27/10 28/10 29/10 30/10 31/10 01/11 02/11
. Ashtanga Ashtanga ; Zoel
14:30 hs Yoga Yoga Salén 1 Carrizo
15:10hs | Pilates Pilates Pilates Pilates Pilates Salon2 | Algandro
. : . Maria Luz
15:30 hs Chi Kung Salén 2 Mac gregor
16:10 hs Elongacion Elongacion Elongacion Elongacion Elongacion Saldén 2 Alsjearr;crilro
Rodrigo
16:10 hs Funcional Funcional Salon 1 Damian
Colutta
. . Maria Luz
16:30 hs Yoga Salén 2 Mac gregor
. I N Staff
17:00 hs Calistenia Calistenia Outdoor Megatlon
17:10 hs Localizada | BodyPump | Localizada | BodyPump | Localizada Localizada Saldn 1 Celia Laura
Cabrera
. _— _— Staff
18:00 hs Calistenia Calistenia Outdoor Megatlon
Tall(_er de TaII(_ar de Taller de 3 Staff
18:10 hs | Abdominales + | Free Dance | Abdominales + | Free Dance | Abdominales +|  Zumba Salén 1
Circuito Circuito Circuito Megatlon
Luis Gabriel
18:10 hs Cér%rt?at Salon 1 Antonio
Titos
18:30 hs |Aero Dance Aero Dance Aero Dance Salén 2 Marcela,
19:10 hs Localizada | Aero Local | Localizada | Aero Local | Localizada Salén 1 Javier G
. g iy . Laura
19:10 hs Elongacion Elongacion Salén 2 Scaffa
Ximena
19:15 hs Funcional Funcional Funcional Funcional Funcional QOutdoor Barrios
Tabare
19:30 hs Elongacion Elongacion Elongacion Saldén 2 Rog%r:algza(;los
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. Voley Staff
19:30 hs Adultos Cancha | egation
. Aero Aero Aero . Dolores
20:10 hs Combat Zumba Combat Zumba Combat Salén 1 Morales
. Aero Aero . José Omar
20:10 hs Combat Combat Salén 1 Stoll
Ximena
20:15 hs Funcional Funcional Funcional Funcional Funcional QOutdoor Barrios
Tabare
Eduardo
20:30 hs Zumba Zumba Zumba Salén 2 Nicolas
Villafafie
21:00 hs Basquet ton Cancha | ..ablo
Adultos Avanzado Estevez
. . Staff
21:10 hs Boxeo Boxeo Salén 1 Megatlon
. Basquet Pablo
21:20hs | Aqios Cancha Estevez
21:30 hs Yoga Yoga Yoga Salén 2 Mesg;gIlfon
Basquet
21:30 hs Adultos Cancha EZ?et:/lgz
Inicial
SPINNING
08:10 h P P P P P R Gustavo
: S Spinning Spinning Spinning Spinning Spinning Spinning Fernandez
09:30 hs Spinning Spinning | gamharet
10:10 hs Spinning Spinning Spinning Spinning | Julio Weng
11:10 hs Spinning Spinning | goanela
16:10 hs Spinning Spinning Spinning Spinning I\llzl‘grigglso
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SPINNING

_ . . . . Staff
17:10 hs Spinning Spinning Spinning Spinning Megatlion
18:10 hs Spinning Spinning Spinning Spinning Spinning Spinning | Ruth Calla

. - - - - - T Miguel
19:15 hs Spinning Spinning Spinning Spinning Spinning Spinning Balbuena

. A A A A i i Miguel
20:15 hs Spinning Spinning Spinning Spinning Spinning Spinning Balbuena

PILETA

08:00 hs | Acudtica Acuética Acuética Pileta Nadine
08:15 hs Acuética Pileta |} FiONICA

. - - ; Cari Diana
08:30 hs Acuatica Acuatica Pileta Lopez
09:00 hs | Acudtica Acuética Acuética Pileta Nadine
09:15 hs Acuética Pileta |} FiONICA

. - - ; Cari Diana
09:30 hs Acuatica Acuatica Pileta Lopez

. - i ; Nadine
10:00 hs Acuatica Acuatica Pileta Teillas

. - - : Cari Diana
10:30 hs Acuatica Acudtica Pileta Lopez

. - - - ; Nadine
11:00 hs Acuatica Acuatica Acuatica Pileta Teillas
12:30 hs Acudtica Pileta | C/a Laura
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PILETA
13:00hs | Acuatica Acudtica Acuética Pileta | -uciana De
13:30 hs Acuética Pileta C((a)lfblr_:rl;ra
14:00 hs Acuatica | Acuatica | Acuatica | Acudtica | Acuatica Pileta Me‘q’ggﬂon
15:00 hs Acuatica Acuatica Acuatica Acuatica Acuatica Pileta CeCILabIr_:rl;ra
16:00 hs | Acudtica | Acudtica | Acuatica | Acudtica | Acuética Pileta C%'fbkj‘r‘;ra
17:15 hs Acuética Acuatica Acuética Pileta ﬁfn?rlclj?w
18:00hs | Acudtica Acuética Acudtica Pileta mgfﬁ';a
18:15 hs Acudtica Pileta Mesg;gIlfon
19:00 hs | Acudtica | Acudtica | Acuatica | Acudtica | Acuética Pileta CaLrLFE))éazna
20:00 hs Acuatica Acuatica Acuatica Acuatica Acuatica Pileta Cal_régée;na
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MEGATLON

Certificada



