SEDE ATENEO DE LA JUVENTUD

Riobamba 165, CABA

Teléfono: 4372-1106 / - Mail: ateneo @ megatlon.com.ar

Horarios: Lunes a Viernes: 07:00 a 22:00 hs. Sabado: 08:00 a 19:00 hs. | Domingo: .

LUNES

MARTES MIERCOLES

SABADO

JUEVES VIERNES DOMINGO LUGAR STAFF
15/06 16/06 17/06 18/06 19/06 20/06 14/06
07:00 hs Calistenia Calistenia Calistenia Calistenia fErﬁgi%ﬂgl Cari Blanco
. Running Running Staff
07:00 hs Team Team Outdoor Megatlon
Alicia
07:10 hs Yoga Yoga Salén 4 Noemi
Ocampos
. Maria
Salon
07:15 hs HIT HIT : Angela
Planta Baja Gramegna
. SGA Stretchi SGA Stretchi . Mariel
08:15 hs globalrgc(t:ivlgg globalrgc(‘iivlgg Salén 4 Alvarez
08:15 hs Funcional Funcional fEﬁg%ﬂgl R%g?fzgeﬂgz
08:15 hs Pilates Pilates Salon 1 gaura
. : . Salén Silvi
08:45 hs Funcional Funcional Planta Baja Fernle\llr;%ez
. Ashtanga Ashtanga . Mariel
09:05 hs Yoga Yoga Salén 2 Alvarez
09:15 hs Pilates Pilates Salén 2 Iég:“t'gan
. Gimnasia Gimnasia . Elba Be At
09:15 hs Postural Postural Salén 1 Viola
Natalia
09:15 hs Yoga Yoga Salén 4 Paula
Cobas
09:15 hs Elongacion Elongacion Salén 4 IG_gﬁ;an
. ' . Salén Marcel
09:15 hs Localizada Localizada Planta Baja Jazcigr:’r?e?li
10:00 hs Boxeo fEﬁgﬁ,ﬂg, Mgllil\(grge
10:15 hs Pilates Pilates Pilates Salén 4 E;?Sg
. . . . Estela
10:15 hs Pilates Pilates Salon 1 Ramos

MEGATLON

Empresa

Certificada




SEDE ATENEO DE LA JUVENTUD

Riobamba 165, CABA
Teléfono: 4372-1106 / - Mail: ateneo @ megatlon.com.ar

Horarios: Lunes a Viernes: 07:00 a 22:00 hs. Sabado: 08:00 a 19:00 hs. | Domingo: .

SABADO

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES DOMINGO LUGAR STAFF
15/06 16/06 17/06 18/06 19/06 20/06 14/06
10:15 hs Elongacién Elongacion Salén 4 Elb\?icﬁg At
Salén Javi
10:15 hs BodyPump BodyPump Planta Baja Albanacin
. Eduardo
10:15 hs Localizada Localizada Pl S?Iog . Cesar
anta baja Arzac
. . ' Espacio Gonzalo
10:15 hs Funcional Funcional funcional Rodriguez
Salon Maria
11:15 hs Localizada Localizada Localizada Localizada Planta Baia Laura
| Barbosa
) . ' Salén Javi
11:15 hs Localizada Localizada Planta Baja A|b:\rl|!:{:in
. - iy . Estela
11:15 hs Elongacion Elongacion Salén 1 Raeld
Ana
11:15 hs Elongacion Elongacion Salon 4 Claudia
Prieto
11:15 hs Pilates Pilates salont | Saua
Natalia
11:15 hs Elongacién Saldn 4 Paula
Cobas
11:30 hs Ritmos Salén 2 Moo
12:15 hs Funcional Funcional fEﬁg%ﬂgl \F;glPOkI?I
Salén Pablo
12:15 hs BodyPump BodyPump Planta Baja Veron
12:15 hs BodyPump Pla?\?allogaja Cari Blanco
Natalia
12:15 hs Yoga Salén 4 Paula
Cobas
< Ana
' ) Salén ;
13:15 hs Localizada Localizada . Claudia
Planta Baja Prieto
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SEDE ATENEO DE LA JUVENTUD

Riobamba 165, CABA
Teléfono: 4372-1106 / - Mail: ateneo @ megatlon.com.ar

Horarios: Lunes a Viernes: 07:00 a 22:00 hs. Sabado: 08:00 a 19:00 hs. | Domingo: .

MARTES MIERCOLES SABADO

LUNES JUEVES  VIERNES DOMINGO  LUGAR
15/06 16/06 17/06 18/06 19/06 20/06 14/06
. Ashtanga . Mariel
13:15 hs Yoga Salén 4 Alvarez
Maria
13:15 hs Sﬁvr;/’er Salén 2 Angela
P Gramegna
14:00 hs Zumba salén1 | esgggon
14:10hs | Elongacion Salon4 | EStela
14:15 hs Zumba Zumba saion1 | Hawala
Ana
14:15 hs Elongacion Elongacion Salén 4 Claudia
Prieto
) ) Adriana
15:00 hs Sgﬁbifrii%hv'é’g S&ﬁbifrié‘ﬁ’v'é’g Salén 4 Sgrzal\cjlig?in
15:15hs | Pilates Pilates Pilates Salon4 | gotela
. . Mariel
15:15 hs Yoga Yoga Salén 1 Alvarez
16:15 s e, e, salon1 | S
16:15 hs Elongacion Elongacion Salon 4 gsrtﬁ(l)as
16:15 hs BodyPump Pla?\?allogaja Cari Blanco
17:00 hs Localizada Pla%taalolgaja J'\;lsé?r?é%i
. Maria
' Salén
17:00 hs Localizada . Laura
Planta Baja Barbosa
Natalia
17:15 hs Yoga Yoga Yoga Salén 4 Paula
Cobas
Adriana
17:15 hs Pilates Pilates Salén 2 Graciela
San Martin

MEGATLON

Empresa

Certificada



SEDE ATENEO DE LA JUVENTUD

Riobamba 165, CABA

Teléfono: 4372-1106 / - Mail: ateneo @ megatlon.com.ar

Horarios: Lunes a Viernes: 07:00 a 22:00 hs. Sabado: 08:00 a 19:00 hs. | Domingo: .

MIERCOLES

SABADO

LUNES MARTES JUEVES  VIERNES DOMINGO STAFF
15/06 16/06 17/06 18/06 19/06 20/06 14/06
17:15 hs Funcional Funcional Pla?w?ellégaja \'72%?1
. . . . Estela
17:15 hs Pilates Pilates Salén 1 Ramos
17:15 hs Elongacién Salén 2 Ié_:#i;ao
18:15hs | Zumba Zumba Zumba Salon 1 Mfgtiffon
18:15 hs Ritmos Ritmos Salon 1 ool
18:15 hs Localizada Localizada Pla?\?;égaja F:rirlgirra
18:15 hs BodyPump BodyPump p|a§?f§aja Abaracin
Eduardo
18:15 hs Power Power Salén 2 Cesar
Jump Jump Arzac
18:15 hs Elongacién Salén 4 Ié_:#i;ao
19:00 hs Funcional Funcional spacio | Cari Blanco
. Running Running Staff
19:00 hs Team Team Outdoor Megatlon
19:15 hs Funcional Funcional Funcional fEﬁg%ﬂgl Mesgthlfon
19:15 hs Elongacién Elongacién Salén 4 R°g§f§“g§§'°s
Eduardo
19:15 hs HIT HIT Salén 2 Cesar
Arzac
. Aero Aero . Pilar
19:15 hs Combat Combat Salont | Ferreira
19:15 hs BodyPump BodyPump Pla?w?alégaja Cg%ﬂ
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SEDE ATENEO DE LA JUVENTUD

Riobamba 165, CABA

Teléfono: 4372-1106 / - Mail: ateneo @ megatlon.com.ar

Horarios: Lunes a Viernes: 07:00 a 22:00 hs. Sabado: 08:00 a 19:00 hs. | Domingo: .

MIERCOLES

SABADO

LUNES MARTES JUEVES  VIERNES DOMINGO  LUGAR
15/06 16/06 17/06 18/06 19/06 20/06 14/06
Carlos
19:15 hs Power Power Salén 2 Alfredo
Jump Jump Gamon
19:15 hs Funcional Funcional Pla?\?allégaja C%l?blr_:rgra
19:15 hs Ritmos Ritmos Salon 1 A|32Yri§£in
< Eduardo
20:15 hs Localizada Localizada P Stalog f Cesar
anta baja Arzac
20:15 hs Elongacion Elongacion Salén 4 Rogear:g”gzaorlos
Maria
. Power Power 5
20:15 hs Jump Jump Salén 2 Grpér:r?ggina
. - . . Celia Laura
20:15 hs Elongacién Elongacién Salén 2 Cabrera
20:15 hs Boxeo Boxeo Salén 1 Mesgtg}clfon
. Salén Pablo
20:15 hs BodyPump BodyPump Planta Baja| Veron
SPINNING
. - I - Pablo
07:15 hs Spinning Spinning Spinning Veron
07:15 hs Spinning Spinning Spinning Mesg;grlfon
. I I P Pablo
08:15 hs Spinning Spinning Spinning Veron
09:15 hs Spinning Spinning Spinning | Rodrigder
09:45hs Spinning Spinning SPINNING | Fomandez
10:15 hs Spinning Spinning Spinning Mesgthlfon

MEGATLON
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Certificada



SEDE ATENEO DE LA JUVENTUD

Riobamba 165, CABA
Teléfono: 4372-1106 / - Mail: ateneo @ megatlon.com.ar

Horarios: Lunes a Viernes: 07:00 a 22:00 hs. Sabado: 08:00 a 19:00 hs. | Domingo: .

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO  LUGAR

15/06 16/06 17/06 18/06 19/06 20/06 14/06

SPINNING
Maria
11:15 hs Spinning Spinning Angela
Gramegna
. _ o . I - Pablo
11:15 hs Spinning Spinning Spinning Spinning Spinning Veron
. o T Oriana
11:15 hs Spinning Spinning Salinas
16:00 hs Spinning Spinning Spinning Mggg{lfon
17:00 hs Spinning Spinning Spinning Mesg;gIlfon
. I I - P Pilar
17:15 hs Spinning Spinning Spinning Spinning Ferreira
Maria
18:15 hs Spinning Spinning Spinning Angela
Gramegna
18:15 hs Spinning Spinning Spinning Fgrlgirra
19:15 hs Spinning Spinning Spinning Ql\ﬂzr\]/ggo
. P - A Pilar
19:15 hs Spinning Spinning Spinning Ferreira
20:15 hs Spinning Spinning Spinning Ql\ﬂgcigc?o
PILETA
. Acuatica Acuatica : Staff
08:00 hs Profunda Profunda Pileta Megatlon
08:00 hs Acuatica Acudtica Pileta gﬁﬁ?c',iﬁ,
09:00 hs Acuética Acustica Pileta | Qatala

Empresa

MEGATLON

Certificada




SEDE ATENEO DE LA JUVENTUD

Riobamba 165, CABA
Teléfono: 4372-1106 / - Mail: ateneo @ megatlon.com.ar

Horarios: Lunes a Viernes: 07:00 a 22:00 hs. Sabado: 08:00 a 19:00 hs. | Domingo: .

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO  LUGAR

15/06 16/06 17/06 18/06 19/06 20/06 14/06

PILETA
. Acuatica Acuatica . Staff
09:00 hs Profunda Profunda Pileta | \egation
. - - ; Natalia
10:00 hs Acuatica Acuatica Pileta Cuniolo
. Acuatica Acuatica . Staff
10:00 hs Profunda Profunda Pileta Megatlon
_ . . Staff
12:15 hs Acuatica Pileta Megatlon
Adriana
13:00 hs Acuatica Acuatica Pileta Graciela
San Martin
) L - . Staff
15:00 hs Acuatica Acuatica Pileta Megatlon
Adriana
16:00 hs Acuatica Acuatica Pileta Graciela
San Martin
. Acuatica Acuatica Acuatica Acuatica . Staff
16:00 hs Profunda | Profunda | Profunda Profunda Pileta Megatlon
. Acuatica Acuatica . Staff
17:00 hs Profunda Profunda Pileta Megatlon

Empresa

MEGATLON

Certificada




