SEDE ATENEO DE LA JUVENTUD

Riobamba 165, CABA

Teléfono: 4372-1106 / - Mail: ateneo @ megatlon.com.ar

Horarios: Lunes a Viernes: 07:00 a 22:00 hs. Sabado: 08:00 a 19:00 hs. | Domingo: .

SABADO

MEGATLON

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES DOMINGO LUGAR
20/10 21/10 22/10 16/10 17/10 18/10 19/10
. Running Running Running Staff
07:00 hs Team Team Team Outdoor Megatlon
Alicia
07:10 hs Yoga Yoga Yoga Salén 4 Noemi
Ocampos
Pablo Veron,
07:15 hs HIT Spinning HIT Spinning | Spinning Spinning S,\t,,a;fn";"eA%ztng'
Gramegna
Pablo Veron,
07:15hs | Spinning Spinning HIT Spinning | S et
Gramegna
Laura Gaitan,
08:15 hs Pilates | Spinning Pilates | Spinning | Funcional Salon 1 R,
Pablo Veron,
Laura Gaitan,
08:15 hs Funcional Spinning Pilates Salon 1 Rﬁé’ﬁéﬁ'e"z,
Pablo Veron,
SGA Stretchi SGA Stretchi SGA Stretchi Laga e
. tretchin tretchin tretchin . onzalo
08:15 hs global activog global activog global alctivog Salon 1 Rodriguez,
Pablo Veron,
Laura Gaitan,
08:15 hs HIT Funcional Spinning Salén 1 Rf)agﬁéﬁlgz_
Pablo Veron,
Laura Gaitan,
08:15hs | Spinning HIIT Salon 1 | pogieas,
Pablo Veron,
. : ; Salén Silvia
08:45 hs Funcional Funcional Planta Baja Fernandez
. Ashtanga Ashtanga Ashtanga . Mariel
09:05 hs Yoga Yoga Yoga Salén 2 Alvarez
Salé Marcela
09:15 hs Localizada Yoga Localizada Yoga Localizada Plan?aogaja Ngtaaclic;mlfgbla
Cobas, Laura
Sals Marcela
09:15 hs Elongacion Pilates Elongacién Pilates Elongacién Plantaaolgaja N;?;ic;mlfgbla
Cobas, Laura
Marcela
09:15 hs Spinnin Gimnasia Spinnin Gimnasia Spinnin Salon Jacomelli,
’ P 9 Postural P 9 Postural P 9 Planta Baja | Natalia Paula
Cobas, Laura
09:45 hs Spinning Spinning Spinning Fe?,j'g,ii,ez
. Espacio Maikel De
10:00 hs Boxeo el olivera
; Eduardo Cesar
10:15 hs Localizada Elongacion Pilates Elongacion Localizada Pla?\?allogaja plggfg(:él,Gflislgf
Be At Viola,
Sals EAduardoGCeslar
. f : . alon rzac, Gisela
10:15 hs Pilates | BodyPump | Funcional | BodyPump | Pilates Planta Baja | Kargel, Elba
Be At Viola,
Eduardo Cesar

Empresa

Certificada



11:15 hs

Localizada

Spinning

Elongacion

Elongacion

Localizada

Elongacion

Salén 4

Natalia Paula
Cobas, Ana
Claudia Prieto,
Maria Laura

11:15 hs

Spinning

Elongacion

Localizada

Localizada

Spinning

Localizada

Salon 4

Natalia Paula
Cobas, Ana
Claudia Prieto,
Maria Laura

11:15hs

Pilates

Localizada

Pilates

Spinning

Pilates

Spinning

Salén 4

Natalia Paula
Cobas, Ana
Claudia Prieto,
Maria Laura

11:15 hs

Elongacion

Spinning

Elongacion

Salén 4

Natalia Paula
Cobas, Ana
Claudia Prieto,
Maria Laura

11:30 hs

Ritmos

Salon 2

Natalia
Marrapodi

12:15 hs

BodyPump

Funcional

BodyPump

Funcional

BodyPump

BodyPump

Salén
Planta Baja

Pablo Veron,
Staff Megatlon,
Natalia Paula
Cobas

12:15 hs

Yoga

Salén
Planta Baja

Pablo Veron,
Staff Megatlon,
Natalia Paula
Cobas

13:15 hs

Localizada

Localizada

Localizada

Ashtanga
Yoga

Salén
Planta Baja

Ana
Claudia
Prieto,

13:15 hs

Spinning

Spinning

Spinning

Power
Jump

Salén
Planta Baja

Ana
Claudia
Prieto,

14:00 hs

Zumba

Salén 1

Claudia
Gonzalez

14:15 hs

Elongacion

Zumba

Elongacion

Zumba

Elongacion

Salon 4

Ana
Claudia
Prieto,

15:00 hs

SGA Stretching
global activo

SGA Stretching
global activo

Salén 4

Adriana
Graciela
San Martin

MEGATLON

Empresa



SEDE ATENEO DE LA JUVENTUD

Riobamba 165, CABA
Teléfono: 4372-1106 / - Mail: ateneo @ megatlon.com.ar

Horarios: Lunes a Viernes: 07:00 a 22:00 hs. Sabado: 08:00 a 19:00 hs. | Domingo: .

SABADO
18/10

MIERCOLES
22/10

LUNES MARTES

ZAVALY

JUEVES
16/10

VIERNES
17/10

DOMINGO
19/10

LUGAR STAFF

20/10

15:15 hs

Pilates

Ashtanga
Yoga

Pilates

Ashtanga
Yoga

Pilates

Salén 1

Mariel
Alvarez,
Estela

16:00 hs

Localizada

Spinning

Localizada

Spinning

Localizada

Salén
Planta Baja

Maria
Laura
Barbosa,

16:15 hs

Elongacién

Elongacion

Elongacion

BodyPump

Salén 4

Estela Ramos,
Staff Megatlon,
Laura Gaitan

16:15 hs

Recuperacion
de la Movilidad

Recuperacion
de la Movilidad

Recuperacion
de la Movilidad

Salén 4

Estela Ramos,
Staff Megatlon,
Laura Gaitan

17:00 hs

Localizada

Spinning

Localizada

Spinning

Localizada

Salén
Planta Baja

Marcela
Jacomelli,
Laura Raffino,
Staff Megatlon,

17:00 hs

Elongacion

Elongacion

Salén
Planta Baja

Marcela
Jacomelli,
Laura Raffino,
Staff Megatlon,

17:15 hs

Yoga

Funcional

Spinning

Funcional

Yoga

Salén
Planta Baja

Pablo Veron,

Natalia Paula

Cobas, Pilar
Ferreira,

17:15 hs

Spinning

Pilates

Yoga

Pilates

Spinning

Salén
Planta Baja

Pablo Veron,

Natalia Paula

Cobas, Pilar
Ferreira,

17:15 hs

Pilates

Pilates

Pilates

Salén
Planta Baja

Pablo Veron,

Natalia Paula

Cobas, Pilar
Ferreira,

18:00 hs

Funcional

Funcional

Funcional

Funcional

Funcional

Espacio
funcional

Staff
Megatlon

18:15 hs

Elongacion

Spinning

Elongacion

Spinning

Zumba

Salon 4

Laura Raffino,
Staff Megatlon,
Cecilia Gette,
Pilar Ferreira,

18:15 hs

Zumba

Localizada

Zumba

Localizada

Power
Jump

Salén 4

Laura Raffino,
Staff Megatlon,
Cecilia Gette,
Pilar Ferreira,

18:15 hs

Power
Jump

Ritmos

Power
Jump

Ritmos

BodyPump

Salén 4

Laura Raffino,
Staff Megatlon,
Cecilia Gette,
Pilar Ferreira,

18:15 hs

BodyPump

Spinning

Spinning

Salon 4

Laura Raffino,
Staff Megatlon,
Cecilia Gette,
Pilar Ferreira,

18:15 hs

Spinning

BodyPump

Salén 4

Laura Raffino,
Staff Megatlon,
Cecilia Gette,
Pilar Ferreira,

19:00 hs

Running
Team

Running
Team

Qutdoor

Staff
Megatlon

19:15 hs

Funcional

BodyPump

Spinning

Elongacion

Ritmos

Salon 4

Roberto Carlos
Garcilazo,
Javier
Albarracin,

19:15 hs

Spinning

Spinning

Ritmos

Spinning

Funcional

Salén 4

Roberto Carlos
Garcilazo,
Javier
Albarracin,

MEGATLON

Roberto Carlos

Empresa

Certificada



19:15 hs

Aero
Combat

HIT

Salén 4

Roberto Carlos
Garcilazo,
Javier
Albarracin,

20:15 hs

Spinning

Spinning

BodyPump

Power
Jump

Spinning

Spinning

Monica
Quevedo,
Maria Angela
Gramegna,

20:15 hs

BodyPump

Power
Jump

Spinning

Spinning

Elongacion

Spinning

Monica
Quevedo,
Maria Angela
Gramegna,

20:15 hs

Elongacion

Localizada

Elongacion

Elongacion

BodyPump

Spinning

Monica
Quevedo,
Maria Angela
Gramegna,

20:15 hs

Boxeo

Elongacion

Boxeo

Localizada

Boxeo

Spinning

Monica
Quevedo,
Maria Angela
Gramegna,

PILETA

08:00 hs

Acuatica

Acuatica
Profunda

Acuatica

Pileta

Staff Megatlon,
Natalia Cuniolo

08:00 hs

Acuatica
Profunda

Acuatica

Acuatica
Profunda

Pileta

Staff Megatlon,
Natalia Cuniolo

09:00 hs

Acuatica
Profunda

Acuatica
Profunda

Acuatica
Profunda

Pileta

Staff Megatlon,
Natalia Cuniolo

09:00 hs

Acuatica

Acuatica

Acuatica

Pileta

Staff Megatlon,
Natalia Cuniolo

10:00 hs

Acuatica

Acuatica

Acuatica

Pileta

Natalia
Cuniolo,
Staff

10:00 hs

Acuatica
Profunda

Acuatica
Profunda

Acuatica
Profunda

Pileta

Natalia
Cuniolo,
Staff

12:15 hs

Acuatica

Pileta

Staff Megatlon,
Claudia
Gonzélez

12:15 hs

Acuatica
Profunda

Pileta

Staff Megatlon,
Claudia
Gonzalez

13:00 hs

Acuatica

Acuatica

Pileta

Adriana
Graciela
San Martin

15:00 hs

Acuatica

Acuatica
Profunda

Pileta

Adrian
Gambino,
Claudia
Gonzalez, Staff

15:00 hs

Acuatica

Pileta

Adrian
Gambino,
Claudia
Gonzalez, Staff

MEGATLON

Empresa

Certificada



SEDE ATENEO DE LA JUVENTUD

Riobamba 165, CABA
Teléfono: 4372-1106 / - Mail: ateneo @ megatlon.com.ar

Horarios: Lunes a Viernes: 07:00 a 22:00 hs. Sabado: 08:00 a 19:00 hs. | Domingo: .

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO  LUGAR

20/10 ZAVALY 22/10 16/10 17/10 18/10 19/10

PILETA
Acuti Acuati Acuati Staf;g/legatlon,
. cuatica cuatica cuatica . ; fiana
16:00 hs Profunda | Profunda | Profunda Acutica Pileta Graciela San
Martin, Claudia
Acuati Staff Megatlon,
16:00 hs Acuatica Acuatica P;:oli‘ﬁtwlgg Pileta | gaafiana
Martin, Claudia
. Acuatica Acuatica ; Staff
17:00 hs Profunda Profunda Pileta Megatlon

Empresa

MEGATLON

Certificada




