SEDE ATENEO DE LA JUVENTUD

Riobamba 165, CABA

Teléfono: 4372-1106 - Mail: ateneo @megatlon.com.ar

Horarios: Lunes a Viernes: 7 a 22 hs. | Sabado: 8 a 19 hs.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO LUGAR STAFF
. Running Running Running Staff
07:00 hs Team Team Team Outdoor Megatlon
Alicia
07:10 hs Yoga Yoga Yoga Salén 4 Noemi
Ocampos
Espaci Maria
07:15 hs HIT HIT HIT i Angela
Gramegna
08:15 hs Funcional Funcional Funcional fEﬁg%ﬂgl R%g?é%lgz
. . . . . Laura
08:15 hs Pilates Pilates Pilates Salén 1 Gaitan
. SGA Stretchi SGA Stretchi SGA Stretchi . Mariel
08:15 hs globalr:c(iivlgg globalr:ciivlcr:g gIobaIraec‘iivlgg Salon 4 Alvarez
. : . Salén Silvia
08:45 hs Funcional Funcional Planta Baja Fernandez
. Ashtanga Ashtanga Ashtanga . Mariel
09:05 hs Yoga Yoga Yoga Salon 1 Alvarez
. Gimnasia Gimnasia . Elba Be At
09:15 hs Postural Postural Salén 1 Viola
Natalia
09:15 hs Yoga Yoga Salén 4 Paula
Cobas
. . ) ) Salén Marcela
09:15 hs Localizada Localizada Localizada Planta Baja Jacomelli
. . - - . Laura
09:15 hs Elongacion Elongacion Elongacion Saldén 4 Gaitan
. . . . Laura
09:15 hs Pilates Pilates Salon 2 Gaitan
. Espaci Maikel De
10:00 hs Boxeo Fopcomind olivera
. Eduardo
10:15 hs Localizada Localizada Localizada PI Sta|0é'l . Cesar
anta Baja Arzac
Salén Javi
10:15 hs BodyPump BodyPump Planta Baja Albarracin
. : : . Espaci G I
10:15 hs Funcional Funcional Funcional fuﬁg%ﬂgl Rogpéigz
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SEDE ATENEO DE LA JUVENTUD

Riobamba 165, CABA

Teléfono: 4372-1106 - Mail: ateneo @megatlon.com.ar

Horarios: Lunes a Viernes: 7 a 22 hs. | Sabado: 8 a 19 hs.

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
. . . . Estela
10:15 hs Pilates Pilates Salon 1 Ramos
10:15 hs Elongacion Elongacion Salon 4 Elb\e/ligg At
10:15hs | Pilates Pilates Pilates Salon 4 E;g':‘l
. . i Salon Javi
11:15 hs Localizada Localizada Planta Baja Albg\r/rlggin
Salén Maria
11:15 hs Localizada Localizada Localizada Localizada . Laura
Planta Baja Barbosa
Ana
11:15 hs Elongacion Elongacion Elongacion Salén 4 Claudia
Prieto
. g iy . Estela
11:15 hs Elongacion Elongacion Salon 1 Ramos
11:15 hs Pilates Pilates Pilates Salén 1 'égﬁ;?]
Natalia
11:15 hs Elongacién Salén 4 Paula
Cobas
12:15 hs Funcional Funcional fEﬁg%ﬂgl \F/,SIPCI)?I
12:15hs | BodyPum BodyPum BodyPump | BodyPum Salon Pablo
) Y P v P v P y P Planta Baja Veron
Natalia
12:15 hs Yoga Salén 4 Paula
Cobas
. Ashtanga . Mariel
13:00 hs Yoga Salon 1 Alvarez
. Ana
) , . . Salén ;
13:15 hs Localizada Localizada Localizada Planta Baja Cplerillé(tj(;a
14:00 hs Zumba Salén 2 G%ﬁ;gllgz
Ana
14:15 hs Elongacion Elongacion Elongacion Salon 4 Claudia
Prieto
. . Natalia
14:15 hs Zumba Zumba Salén 1 Cuniolo
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SEDE ATENEO DE LA JUVENTUD

Riobamba 165, CABA
Teléfono: 4372-1106 - Mail: ateneo @megatlon.com.ar

Horarios: Lunes a Viernes: 7 a 22 hs. | Sabado: 8 a 19 hs.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
) ) Adriana
15:00 hs ng}bi}rggﬁihv'gg Sgﬁbiffggﬁihv'gg Salén 4 Graciela
San Martin
15:15hs | Pilates Pilates Pilates Salon4 | gStela
. Ashtanga Ashtanga . Mariel
15:15 hs Yoga Yoga Salén 1 Alvarez
. Maria
16:00 hs Localizada Localizada Localizada Salon . Laura
Planta Baja Barbosa
. R i6 R i6 R 6 . Laura
16:15 hS | e 1a Moviidad do la Movilidad do la Movilidad Salén 1 Gaitén
16:15 hs Elongacion Elongacion Elongacion Salén 4 FE:rt'ﬁ(l)aS
Salén F d
16:15 hs BodyPump Planta Baja Baigorria
17:00 hs Localizada Salén 3 Is_ggfl}z;
17:00 hs Localizada Localizada Plai?allégaja J'\;lsgr::é?“
17:00 hs Elongacion Elongacién Salén 2 é.:#i;ao
17:15 hs Funcional Funcional Plai?;ogaja \F;g%?"
Natalia
17:15 hs Yoga Yoga Yoga Salon 4 Paula
Cobas
Adriana
17:15 hs Pilates Pilates Salon 2 Graciela
San Martin
17:15hs | Pilates Pilates Pilates salon1 | gStela
. Power . Fernando
17:15 hs Jump Salén 2 Baigorria
18:00 h Funci i i ; ; Espacio Staff
: S uncional Funcional Funcional Funcional Funcional funcional Megatlon
18:15hs | Zumba Zumba Zumba salon1 | fgg{fon
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SEDE ATENEO DE LA JUVENTUD

Riobamba 165, CABA

Teléfono: 4372-1106 - Mail: ateneo @megatlon.com.ar

Horarios: Lunes a Viernes: 7 a 22 hs. | Sabado: 8 a 19 hs.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO LUGAR STAFF
18:15 hs | BodyPump BodyPump BodyPump Pla?]?ellogaja apavier
18:15 hs Ritmos Ritmos Salon1 | apdvier
Eduardo
. Power Power Power .
18:15 hs Jump Jump Jump Salén 2 gszséacr
18:15 hs Elongacion Elongacion Salon 4 I%aaflfji;ao
) . ' Salon Pilar
18:15 hs Localizada Localizada Planta Baja Ferreira
. Running Running Staff
19:00 hs Team Team Outdoor Megatlon
19:00 hs Funcional Funcional fEﬁg%ﬂgl Mesgthlfon
19:15 hs BodyPump BodyPump Plaiillogaja Pablo
19:15 hs Ritmos Ritmos Ritmos Salén 1 apevier
. Aero Aero . Pilar
19:15 hs Combat Combat Salén 1 Ferreira
19:15hs | Fower Power Power saon2 | Aneds
) Jump Jump Jump Gamon
19:15 hs Elongacion Elongacion Salén 4 Rogzrrtglgglos
. : : : Salén Celia Laura
19:15 hs Funcional Funcional Funcional Planta Baja Cabrera
Eduardo
19:15 hs HIT HIT Salén 2 Cesar
Arzac
20:15 hs Boxeo Boxeo Boxeo Saldn 1 M esg;gIlfon
20:15hs | BodyPump BodyPump BodyPump Pla?]?ellogaja \F/’g%?]
. Aero Aero Aero . Celia Laura
20:15 hs Combat Combat Combat Salén 2 Cabrera
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SEDE ATENEO DE LA JUVENTUD

Riobamba 165, CABA

Teléfono: 4372-1106 - Mail: ateneo @megatlon.com.ar

Horarios: Lunes a Viernes: 7 a 22 hs. | Sabado: 8 a 19 hs.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO LUGAR
Maria
Power Power .
20:15h I6n 2 Angel
0:15 hs Jump Jump salon Grar;gggia
20:15 hs Elongacion Elongacion Salén 4 Rogzrrtglgsélos
. Eduardo
20:15 hs Localizada Localizada Salon . Cesar
Planta Baja Arzac
SPINNING
. - - - Pablo
07:15 hs Spinning Spinning Spinning Veron
. - P P~ - Staff
07:15hs | Spinning Spinning Spinning Spinning | \jegation
. I I I - - P Pablo
08:15 hs Spinning Spinning Spinning Spinning Spinning Spinning Veron
09:15hs | Spinning Spinning Spinning Spinning R%g?é?;lgz
09:45hs Spinning Spinning SPINNING | Fomandez
. - - - - Staff
10:15hs | Spinning Spinning Spinning Spinning | \1egation
. I I - - - A Pablo
11:15 hs Spinning Spinning Spinning Spinning Spinning Spinning Veron
) - I Oriana
11:15 hs Spinning Spinning Salinas
13:15 hs Spinning Spinning Spinning Spinning CG(?:tit”ea
16:00 hs Spinning Spinning Spinning Mesg;gIlfon
17:00 hs Spinning Spinning Spinning Mggflfon
. I P - P Pilar
17:15 hs Spinning Spinning Spinning Spinning Ferreira
18:15 hs Spinning Spinning Spinning | oo
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SEDE ATENEO DE LA JUVENTUD

Riobamba 165, CABA
Teléfono: 4372-1106 - Mail: ateneo @megatlon.com.ar

Horarios: Lunes a Viernes: 7 a 22 hs. | Sabado: 8 a 19 hs.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO  DOMINGO

SPINNING
. I - - A Pilar
18:15 hs Spinning Spinning Spinning Spinning Ferreira
19:15 hs Spinning Spinning Spinning C(fgtlga
. I I - P Pilar
19:15 hs Spinning Spinning Spinning Spinning Ferreira
20:15 hs Spinning Spinning Spinning Spinning Spinning Spinning Ql\ﬂzr\}iggo
PILETA
08:00hs | Acudtica Acudtica Acuética Pileta | Qatalla
. Acuatica Acuatica Acuatica : Staff
08:00 hs Profunda Profunda Profunda Pileta Megatlon
09:00 hs | Acuética Acuética Acuética Pileta | Qatala
. Acuatica Acuatica Acuatica ‘ Staff
09:00 hs Profunda Profunda Profunda Pileta Megatlon
. Acuatica Acuatica Acuatica : Staff
10:00 hs Profunda Profunda Profunda Pileta Megatlon
10:00 hs | Acuatica Acuética Acuética Pileta | Qatala
12:15 hs Acutica Pilta | fgg{fon
. Acuatica . Oriana
12:15 hs Profunda Pileta Salinas
Adriana
13:00 hs Acuatica Acuatica Pileta Graciela
San Martin
15:00 hs Acudtica Pileta | gaanian
15:00 hs Acuética Pileta | esgtgflfon
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SEDE ATENEO DE LA JUVENTUD

Riobamba 165, CABA
Teléfono: 4372-1106 - Mail: ateneo @megatlon.com.ar

Horarios: Lunes a Viernes: 7 a 22 hs. | Sabado: 8 a 19 hs.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO  DOMINGO

PILETA
. Acuatica . Staff
15:00 hs Profunda Pileta Megatlon
Adriana
16:00 hs Acuatica Acuatica Pileta Graciela
San Martin
_ - . Staff
16:00 hs Acuatica Pileta Megatlon
. Acuatica . Adrian
16:00 hs Profunda Pileta Gambino
. Acuatica Acuatica Acuatica . Staff
16:00 hs Profunda Profunda Profunda Pileta Megatlon
. Acuatica Acuatica . Staff
17:00 hs Profunda Profunda Pileta Megatlon
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