SEDE ATENEO DE LA JUVENTUD

Riobamba 165, CABA

Teléfono: 4372-1106 / - Mail: ateneo @ megatlon.com.ar

Horarios: Lunes a Viernes: 07:00 a 22:00 hs. Sabado: 08:00 a 19:00 hs. | Domingo: .

MIERCOLES

SABADO

LUNES MARTES JUEVES  VIERNES DOMINGO  LUGAR STAFF
26/01 27/01 28/01 29/01 30/01 31/01 01/02
. Running Running Running Staff
07:00 hs Team Team Team Outdoor Megatlon
07:00 hs Calistenia Calistenia fEﬁgi%ﬂgl M%g{ron
Alicia
07:10 hs Yoga Yoga Yoga Salén 4 Noemi
Ocampos
. Maria
: Salon
07:15 hs HIIT HIT HIT Planta Baja GrAar:gg;a
08:15 hs Funcional Funcional Funcional fEﬁgi%ﬂgl R%g?ézﬂgz
. SGA Stretchi SGA Stretchi SGA Stretchi . Mariel
08:15 hs globalr:c?ivlgg globalrgciivlgg globalrgc(;ivlgg Salon 4 Alvarez
08:15 hs Pilates Pilates Pilates Salén 1 Iég:“t'gan
. Maria
. Salén
08:15 hs HIT HIT Planta Baja GlAar;r?eelc;ia
. : : Salén Silvia
08:45 hs Funcional Funcional Planta Baja Fernandez
. Ashtanga Ashtanga Ashtanga . Mariel
09:05 hs Yoga Yoga Yoga Salon 2 Alvarez
09:15 hs Elongacion Elongacion Elongacion Salén 4 Iégﬁ;i
. ; ’ ’ Salén Marcela
09:15 hs Localizada Localizada Localizada Planta Baja Jacomelli
Natalia
09:15 hs Yoga Yoga Salén 4 Paula
Cobas
09:15 hs Pilates Pilates salon2 | saua
. Gimnasia Gimnasia . Elba Be At
09:15 hs Postural Postural Salén 1 Viola
10:00 hs Boxeo fﬁﬁg;ﬂg, MgllilfglraDe
10:15hs | Pilates Pilates Pilates Salon 4 %ﬁg'&j
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SEDE ATENEO DE LA JUVENTUD

Riobamba 165, CABA
Teléfono: 4372-1106 / - Mail: ateneo @ megatlon.com.ar

Horarios: Lunes a Viernes: 07:00 a 22:00 hs. Sabado: 08:00 a 19:00 hs. | Domingo: .

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
26/01 27/01 28/01 29/01 30/01 31/01 01/02
10:15 hs Funcional Funcional Funcional fErﬁgi%ﬂgl R%%?é%lgz
. Eduardo
10:15 hs Localizada Localizada Localizada Pla?\?alloga'a Cesar
| Arzac
10:15 hs Pilates Pilates Salén 1 Estela
) Ramos
. - . . Elba Be At
10:15 hs Elongacion Elongacion Salén 4 Viola
Salén Javi
10:15 hs BodyPump BodyPump Planta Baja Albarasin
Salén Maria
11:15 hs Localizada Localizada Localizada Localizada Planta Baia Laura
| Barbosa
. . . . ; Laura
11:15 hs Pilates Pilates Pilates Salén 1 Gaitan
Ana
11:15 hs Elongacion Elongacion Elongacion Salén 4 Claudia
Prieto
11:15 hs Localizada Localizada Pla?\?allogaja Alg:\l'lrigzl;in
11:15 hs Elongacion Elongacion Salén 1 Estela
) Ramos
Natalia
11:15 hs Elongacién Salén 4 Paula
Cobas
11:30 hs Ritmos Salbn2 | yhaeeg
. Salén Pablo
12:15 hs | BodyPump BodyPump BodyPump Planta Baja Veron
12:15 hs Funcional Funcional fEﬁgi%ﬂgl \F;SPOI?.'
Natalia
12:15 hs Yoga Salén 4 Paula
Cobas
. Salén Staff
12:15 hs BodyPump Planta Baja| Megatlon
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SEDE ATENEO DE LA JUVENTUD

Riobamba 165, CABA
Teléfono: 4372-1106 / - Mail: ateneo @ megatlon.com.ar

Horarios: Lunes a Viernes: 07:00 a 22:00 hs. Sabado: 08:00 a 19:00 hs. | Domingo: .

MARTES MIERCOLES SABADO

JUEVES VIERNES DOMINGO LUGAR STAFF
27/01 28/01 29/01 30/01 31/01 01/02
. Ana
. ' i Salon :
13:15 hs Localizada Localizada Localizada . Claudia
Planta Baja Prieto
Maria
13:15 hs Sﬁvr;/’er Salén 2 Angela
P Gramegna
. Ashtanga 2 Mariel
13:15 hs Yoga Salén 4 Alvarez
. . Claudia
14:00 hs Zumba Salén 1 Gonzalez
Ana
14:15 hs Elongacion Elongacién Elongacién Salon 4 Claudia
Prieto
14:15 hs Zumba Zumba Salon1 | Natalia
) Cuniolo
) ) Adriana
15:00 hs Sgﬁbifrjgﬁ{“v'gg Sgébiffgg‘;{‘v'gg Salén 4 Graciela
San Martin
. . . . . Estela
15:15 hs Pilates Pilates Pilates Salon 4 Ramos
. Ashtanga Ashtanga 2 Mariel
15:15 hs Yoga Yoga Salén 1 Alvarez
. Maria
16:00 hs Localizada Localizada Localizada PI Stalog . Laura
antabaja| parhosa
. g g iy . Estela
16:15 hs Elongacion Elongacion Elongacion Salén 4 Ramos
. R i6 R i6 R 6 . Laura
16:15hs | ge la Moviidad de Ia Movilidad de Ia Movilidad Salén1 | ooien
. Salén Staff
16:15 hs BodyPump Planta Baja| Megatlon
. g g . Laura
17:00 hs Elongacion Elongacién Salén 2 Raffino
17:00 hs Localizada Localizada Plai?allégaja J'\;lggﬁr?cljli
. Maria
i Salon
17:00 hs Localizada . Laura
Planta Baja Barbosa
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SEDE ATENEO DE LA JUVENTUD

Riobamba 165, CABA

Teléfono: 4372-1106 / - Mail: ateneo @ megatlon.com.ar

Horarios: Lunes a Viernes: 07:00 a 22:00 hs. Sabado: 08:00 a 19:00 hs. | Domingo: .

MIERCOLES

SABADO

MARTES JUEVES  VIERNES DOMINGO STAFF
27/01 28/01 29/01 30/01 31/01 01/02
Natalia
17:15 hs Yoga Yoga Yoga Salén 4 Paula
Cobas
17:15hs | Pilates Pilates Pilates salon1 | gotela
. ! ) Salén Pablo
17:15 hs Funcional Funcional Planta Baja Veron
Adriana
17:15 hs Pilates Pilates Salén 2 Graciela
San Martin
18:00 h Funcional Funcional Funcional Funcional Funcional Espacio Staff
N S uncionai uncionai uncionai unciona unciona funcional Megatlon
Eduardo
. Power Power Power .
18:15 hs Jump Jump Jump Salén 2 %szs;g
. Salon Javi
18:15 hs | BodyPump BodyPump BodyPump Planta Baja Albanacin
18:15 hs Elongacion Elongacion Salon 4 Fll_aaflfjil;ﬁao
18:15 hs Zumba Zumba Zumba Salén 1 Mesg;gIlfon
. . ' Salon Pilar
18:15 hs Localizada Localizada Planta Baja Ferreira
18:15 hs Ritmos Ritmos Salon 1 apever
19:00 h i i i i i Espacio Staff
: S Funcional Funcional Funcional Funcional Funcional funcional Megatlon
. Running Running Staff
19:00 hs Team Team Outdoor | pjegation
. : : . Salén Celia Laura
19:15 hs Funcional Funcional Funcional Planta Baja Cabrera
19:15hs | Fower Power Power salon2 | Afeds
’ Jump Jump Jump Gamon
19:15 hs Ritmos Ritmos Ritmos Salon 1 aplvier
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SEDE ATENEO DE LA JUVENTUD

Riobamba 165, CABA

Teléfono: 4372-1106 / - Mail: ateneo @ megatlon.com.ar

Horarios: Lunes a Viernes: 07:00 a 22:00 hs. Sabado: 08:00 a 19:00 hs. | Domingo: .

MARTES MIERCOLES

SABADO

LUNES JUEVES  VIERNES DOMINGO  LUGAR
26/01 27/01 28/01 29/01 30/01 31/01 01/02
. Aero Aero . Pilar
19:15 hs Combat Combat Salén 1 Ferreira
Eduardo
19:15 hs HIT HIT Salén 2 Cesar
Arzac
19:15 hs Elongacién Elongacién Salén 4 Rogzl‘rtglgzaélos
. Salén Pablo
19:15 hs BodyPump BodyPump Planta Baja Veron
. Salén Pablo
20:15hs | BodyPump BodyPump BodyPump Planta Baja Veron
20:15 hs Boxeo Boxeo Boxeo Salén 1 M esg;gIlfon
20:15 h ;2 ;4 i . Celia Laura
: s Elongacion Elongacion Elongacion Salén 2 Cabrera
. Eduardo
20:15 hs Localizada Localizada Salén . Cesar
Planta Baja Arzac
20:15 hs Elongacién Elongacién Salén 4 Rogzl‘rtglgzaélos
Maria
. Power Power .
20:15 hs Jump Jump Salén 2 GrAar:ggglgia
SPINNING
07:15h inni inni inni P Staff
: S Spinning Spinning Spinning Spinning Megatlon
. I I P Pablo
07:15 hs Spinning Spinning Spinning Veron
. L L L L L L Pablo
08:15 hs Spinning Spinning Spinning Spinning Spinning Spinning Veron
09:15hs | Spinning Spinning Spinning Spinning R%g?éﬂgz
09:45 hs Spinning Spinning Spinning Fefn‘mez
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SEDE ATENEO DE LA JUVENTUD

Riobamba 165, CABA
Teléfono: 4372-1106 / - Mail: ateneo @ megatlon.com.ar

Horarios: Lunes a Viernes: 07:00 a 22:00 hs. Sabado: 08:00 a 19:00 hs. | Domingo: .

LUNES  MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO | uGAR STAFF
26/01 27/01 28/01 29/01 30/01 31/01 01/02
SPINNING
. . _ . o Staff
10:15hs | Spinning Spinning Spinning Spinning | \jegation
. I - I P I - Pablo
11:15 hs Spinning Spinning Spinning Spinning Spinning Spinning Veron
_ - - Oriana
11:15 hs Spinning Spinning | gajinas
16:00 hs Spinning Spinning Spinning Mesgtgffon
17:00 hs Spinning Spinning Spinning Mesg;grlfon
. I I - P Pilar
17:15hs | Spinning Spinning Spinning Spinning | Ferreira
. L L L L Pilar
18:15 hs Spinning Spinning Spinning Spinning Ferreira
18:15 hs Spinning Spinning Spinning Mesg;ggon
. I I - P Pilar
19:15hs | Spinning Spinning Spinning Spinning | Ferreira
19:15 hs Spinning Spinning Spinning Mf&g{ron
20:15hs | Spinning | Spinning | Spinning | Spinning | Spinning Spinning Q'\ﬂg?,iggo
PILETA
08:00 hs Acuatica Acuatica Acuatica Pileta gﬁ:ﬁg%
. Acuatica Acuatica Acuatica : Staff
08:00hs | profunda Profunda Profunda Pileta Megatlon
09:00 hs | Acuética Acuatica Acuatica Pileta g&rt]?g%
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SEDE ATENEO DE LA JUVENTUD

Riobamba 165, CABA
Teléfono: 4372-1106 / - Mail: ateneo @ megatlon.com.ar

Horarios: Lunes a Viernes: 07:00 a 22:00 hs. Sabado: 08:00 a 19:00 hs. | Domingo: .

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO  LUGAR

26/01 27/01 28/01 29/01 30/01 31/01 01/02

PILETA
. Acuatica Acuatica Acuatica . Staff
09:00 hs Profunda Profunda Profunda Pileta Megatlon
. Acuatica Acuatica Acuatica . Staff
10:00 hs Profunda Profunda Profunda Pileta Megatlon
. - - . ; Natalia
10:00 hs Acuatica Acuatica Acuatica Pileta Cuniolo
. Acuatica . Claudia
12:15 hs Profunda Pileta Gonzalez
. I : Staff
12:15 hs Acuatica Pileta Megation
Adriana
13:00 hs Acuatica Acuatica Pileta Graciela
San Martin
. - ; Adrian
15:00 hs Acuatica Pileta Gambino
. Acuatica . Claudia
15:00 hs Profunda Pileta Gonzalez
. - ; Staff
15:00 hs Acuatica Pileta Megatlon
Adriana
16:00 hs Acuatica Acuatica Pileta Graciela
San Martin
. Acuatica Acuatica - . Staff
16:00 hs Profunda Profunda Acuatica Pileta Megatlon
. Acuatica . Adrian
16:00 hs Profunda Pileta Gambino
. Acuatica . Claudia
16:00 hs Profunda Pileta Gonzalez
. Acuatica Acuatica . Staff
17:00 hs Profunda Profunda Pileta Megatlon
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