SEDE BARRACAS

Iriarte 2056, CABA
Teléfono: 4301-4327 - Mail: barracas @ megatlon.com.ar

Horarios: Lunes a Viernes: 7 a 22 hs. | Sabado: 9 a 20 hs.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO LUGAR
. . Ivana
07:15 hs GAP GAP Salén 1 Cafete
. . ' . Ivana
08:00 hs Localizada Localizada Salén 1 Cafete
Maria
09:00 hs | Aero Local Aero Local Aero Local Saloén 1 Mercedes
Ledesma
09:00 hs Elongacién Elongacién Salon 1 hfo%ng;:gﬁlo
Miryan
10:00 hs Yoga Yoga Yoga Salén 1 Elizabet
Pereira
) ) . Marcelo
10:00 hs Localizada Saldn 1 Boiroux
Maria
10:00 hs Free Dance Free Dance Salon 1 Mercedes
Ledesma
. ! ) . Laura
10:30 hs Funcional Funcional Funcional Box Salomon
Miryan
11:00 hs Elongacion Elongacion Elongacion Salén 1 Elizabet
Pereira
. : Marcelo
11:00 hs Funcional Box Boiroux
11:00 hs Free Dance Salén 1 Rita Ciniselli
. . . . Laura
11:45 hs Pilates Pilates Saldn 1 Salomon
12:00 hs Boxeo Box Mauricio
: Luizaga
12:00 hs Elongacion Salon 1 Maria
: Bertucci
' R 9 R ” . Liliana
12:15 hs de la Moviidad de Ia Movilidad Salon1 | piliana
. . Marcelo
13:00 hs | Aero Local Aero Local Aero Local Salon 1 Boiroux
. ! ) . Marcelo
13:00 hs Funcional Funcional Salén 1 Boiroux
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SEDE BARRACAS

Iriarte 2056, CABA
Teléfono: 4301-4327 - Mail: barracas @ megatlon.com.ar

Horarios: Lunes a Viernes: 7 a 22 hs. | Sabado: 9 a 20 hs.

14:00 hs

LUNES

Funcional

MARTES MIERCOLES

Funcional

JUEVES

VIERNES

Funcional

SABADO

DOMINGO

Salon 1

Ivana
Canete

15:00 hs

Local con
Barra

Local con
Barra

Local con
Barra

Salén 1

Gonzalo
Rodriguez

16:00 hs

Yoga

Yoga

Salén 1

Miryan
Elizabet
Pereira

16:00 hs

Localizada

Salon 1

Erika
Blanco

17:00 hs

Zumba

Salén 1

Erika
Blanco

17:00 hs

Taller de
Abdominales +
Circuito

Taller de
Abdominales +
Circuito

Box

Staff
Megatlon

17:00 hs

Funcional

Funcional

Funcional

Salon 1

Laura
Salomon

17:00 hs

Calistenia

Calistenia

Calistenia

Box

Nahuel
Carrozza

17:00 hs

Elongacion

Elongacion

Salén 1

Miryan
Elizabet
Pereira

18:00 hs

Localizada

Localizada

Localizada

Salon 1

Laura
Salomon

18:00 hs

Free Dance

Free Dance

Salén 1

Grisel
Jousset

18:00 hs

GAP

GAP

GAP

Spinning

Gabriela
Kalaydjian

19:00 hs

Elongacién

Elongacion

Salon 1

Miryan
Elizabet
Pereira

19:00 hs

Funcional

Funcional

Spinning

Ivana
Canete

19:15 hs

Free Dance

Free Dance

Free Dance

Salén 1

Maria
Mercedes
Ledesma

20:00 hs

Local con
Barra

Local con
Barra

Salon 1

Ivana
Canete

20:00 hs

Boxeo

Boxeo

Box

Mauricio
Luizaga
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SEDE BARRACAS

Iriarte 2056, CABA
Teléfono: 4301-4327 - Mail: barracas @ megatlon.com.ar

Horarios: Lunes a Viernes: 7 a 22 hs. | Sabado: 9 a 20 hs.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO LUGAR STAFF
20:00hs | A%, R Chmt
2000 hs | Erfienemente e ® o Box | Bohoux

SPINNING
07:30 hs Spirxg)igg + Spir;\r;)igg + SpirArtl)igg + Spinning K(Zﬁg,ré?ifn
09:00 hs Spinning Spinning Spinning | Jyaet
11:00 hs Spinning Spinning é\éig?e
14:00 hs | Spinning Spinning Spinning Spinning R%g?é‘ﬂgz
17:00 hs | Spinning Spinning Spinning Spinning K‘gf;by’c‘;;';‘n
18:00 hs Spinning Spinning Spinning | dhant
19:00 hs | Spinning Spinning Spinning Spinning K(Zﬁg,ré?i':n
20:00 hs | Spinning Spinning Spinning Spinning K‘gf;by’c‘;;';‘n
MEGACROSS
13:00 hs | MegaCross | MegaCross | MegaCross | MegaCross | MegaCross Megacross | . e?gg{lfon
15:00 hs MegaCross MegaCross MegaCross MegaCross MegaCross Megacross M(asg;gIlfon
18:00 hs MegaCross MegaCross MegaCross MegaCross MegaCross Megacross Cl\ell?r%uzezla
19:00 hs | MegaCross | MegaCross | MegaCross | MegaCross | MegaCross Megacross C'\;?%L‘Z‘?a
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SEDE BARRACAS

Iriarte 2056, CABA
Teléfono: 4301-4327 - Mail: barracas @ megatlon.com.ar

Horarios: Lunes a Viernes: 7 a 22 hs. | Sabado: 9 a 20 hs.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
PILETA
. . . - . Ivana
10:00 hs Acuatica Acuatica Acuatica Pileta Cafete
. - - : Ivana
11:00 hs Acuatica Acuatica Pileta Cafete
. - - i ; Liliana
11:00 hs Acuatica Acuatica Acuatica Pileta Atienza
. - . - . Liliana
12:00 hs Acuatica Acuatica Acuatica Pileta Atienza
12:00 hs Acuatica Pileta Nayla Ruiz
13:00 h Egtr?\lnatmignto Egtr?\lna}mignto Pilet Staff
. e Natacion e Natacion
S (arancelada) (arancelada) leta Megatlon
) - . Erika
15:00 hs Acuatica Pileta Blanco
Maria
15:00 hs Acuatica Acuatica Pileta Mercedes
Ledesma
. - " - . Staff
15:00 hs Acuatica Acuatica Acuatica Pileta Megatlon
. - . - . Laura
16:00 hs Acuatica Acuatica Acuatica Pileta Salomon
Entrenamiento Entrenami_ento . Luciano
18:00 hs de Natacion de Natacion Pileta
(arancelalda) (arancelalda) lvanosky
. - " - . Staff
19:00 hs Acuatica Acuatica Acuatica Pileta Megatlon
Entrenamiento Entrenamiento . Luciano
19:00 h de Nataci6 de Nataci6 Pilet
9:00 hs (a?ani:}ggan) (aeranacea}glgg) neta lvanosky
. - - - ; Staff
20:00 hs | Acuética Acudtica Acudtica Pileta Megatlon
Entrenamignto Entrenamiganto . Luciano
20:00 hs de Natacié de Natacio Pileta
(a?anijgl(?:) (a?'aniealglc?;) ! Ilvanosky
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