SEDE BARRACAS

Iriarte 2056, CABA
Teléfono: 4301-4327 / - Mail: barracas @ megatlon.com.ar

Horarios: Lunes a Viernes: 07:00 a 22:00 hs. Sabado: 09:00 a 20:00 hs. | Domingo: .

MARTES MIERCOLES

SABADO

LUNES JUEVES  VIERNES DOMINGO  LUGAR
27/10 28/10 29/10 30/10 24/10 25/10 26/10
. . Ivana
07:15 hs GAP GAP Saldén 1 Cafiete
. . ' . Ivana
08:00 hs Localizada Localizada Salén 1 Cafete
Maria
09:00 hs | Aero Local | Elongaciéon | Aero Local | Elongacién | Aero Local Salén 1 Mercedes
Ledesma
Entrenamiento Entrenamiento < Miryan
10:00 hs Yoga Deportivo Yoga Deportivo Yoga Localizada Salén 1 Elizabet
Pereira
Maria
10:00 hs Free Dance Free Dance Salon 1 Mercedes
Ledesma
. ) ) . Laura
10:30 hs Funcional Funcional Funcional Box Salomon
Miryan
11:00 hs Elongacion Elongacion Elongacién | Free Dance Salén 1 Elizabet
Pereira
. : Marcelo
11:00 hs Funcional Box Boiroux
. . . . Laura
12:00 hs Pilates Pilates Boxeo Salén 1 Salomon
) ” . Maria
12:00 hs Elongacion Salén 1 Bertucci
. R i6 R i < Liliana
12:15 hs de la Movilidad de 1a Movilidad Salon1 | phana
13:00 hs | Aero Local Funcional Aero Local Funcional Aero Local Salén 1 l\éla_rcelo
oiroux
. ) . . . Ivana
14:00 hs Funcional Funcional Funcional Salén 1 Cafiete
. Local con Local con Local con . Gonzalo
15:00 hs Barra Barra Barra Salon 1 Rodriguez
Miryan
16:00 hs Yoga Yoga Localizada Salén 1 Elizabet
Pereira
) Tallgr de ) Taller de ) 3 Laura
17:00 hs Funcional Abdominales + Funcional Abdominales + Funcional Zumba Salén 1
Circuito Circuito Salomon
. _— L . L N Staff
17:00 hs Calistenia Elongacion Calistenia Elongacion Calistenia Box Megatlon
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SABADO
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17:15 hs Pilates Pilates Spinning | gejandra
18:00 hs GAP  |Free Dance| GAP |Free Dance| GAP Spinning K(Zﬁg,ré?ifn
18:00 hs Localizada Localizada Localizada Saldon 1 Sla_le(l)unzaon

Miryan

19:00 hs Elongacion Elongacion Salén 1 Elizabet
Pereira

19:00 hs Funcional Funcional Spinning Cl\(:l?]g?e

Maria
19:15 hs |Free Dance Free Dance Free Dance Salén 1 Mercedes
Ledesma

. Aero Aero Local con Aero . José Omar
20:00 hs Combat Boxeo Combat Barra Combat Salén 1 Stoll
20:00 hs Eng:ggmiﬁ)ﬂto LOé)gLr(;Oﬂ Enggggmi?onto Boxeo Enggggmileonto Box I\Bllglrr(éil)(z
SPINNING

07:30 hs Spinning + Spinning + Spinning + Spinnin Gabriela
) Abs Abs Abs p g Kalaydijian
09:00 hs Spinning Spinning Spinning Cl)\é%g?e
11:00 hs Spinning Spinning Cll\é%g?e
14:00 hs | Spinning Spinning Spinning Spinning R%g?@'gz
17:00 hs | Spinning Spinning Spinning Spinning K‘ggﬁ,’éﬁfn
18:00 hs Spinning Spinning Spinning Cll\é%g?e
19:00 hs | Spinning Spinning Spinning Spinning K%gt;/fgj"i':n

MEGATLON

Empresa

Certificada



SEDE BARRACAS

Iriarte 2056, CABA
Teléfono: 4301-4327 / - Mail: barracas @ megatlon.com.ar

Horarios: Lunes a Viernes: 07:00 a 22:00 hs. Sabado: 09:00 a 20:00 hs. | Domingo: .
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LUNES JUEVES VIERNES DOMINGO LUGAR STAFF
27/10 28/10 29/10 30/10 24/10 25/10 26/10
SPINNING
20:00 hs | Spinning Spinning Spinning Spinning Kggf,’é?ifn
MEGACROSS
. Staff
13:00 hs MegaCross MegaCross MegaCross MegaCross MegaCross Megacross Megation
. Staff
15:00 hs MegaCross MegaCross MegaCross MegaCross MegaCross Megacross Megatlon
_ Luciano
18:00 hs MegaCross MegaCross MegaCross MegaCross MegaCross Megacross Salgado
. Luciano
19:00 hs MegaCross MegaCross MegaCross MegaCross MegaCross Megacross Salgado
PILETA
) . - o ; Ivana
10:00 hs Acuatica Acuatica Acuatica Pileta Cafiete
. - - - . - ; Liliana
11:00 hs Acuatica Acuatica Acuatica Acuatica Acuatica Pileta Atienza
. - . - - : Liliana
12:00 hs Acuatica Acudtica Acudtica Acudtica Pileta Atienza
13:00 h Egtrilnatmignto Egtr?\lneimignto Pilet Staff
: S e Natacion e Natacion eta
(arancelada) (arancelada) ! Megatlon
. Acuatica " Acuatica " Acuatica " ; Liliana
15:00 hs Profunda Acuatica Profunda Acuatica Profunda Acuatica Pileta Atienza
. - - - ; Staff
15:00 hs Acuatica Acuatica Acuatica Pileta Megatlon
. - - . ; Laura
16:00 hs Acuatica Acuatica Acuatica Pileta Salomon
Entrenamiento Entrenamiento . Luciano
18:00 hs de Natacic de Natacic Pileta
(a?an?:;glc?a% (a?aniealgg)an) I Ivanosky
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO LUGAR
27/10 28/10 29/10 30/10 24/10 25/10 26/10
PILETA
. Entrenamiento . Entrenamiento . ) Staff
19:00 hs Acuatica | deNatacion | Acuatica | de Natacion | Acuatica Pileta
(arancelada) (arancelada) Megatlon
L. Entrenamiento L Entrenamiento . . Staff
20:00 hs Acuatica | deNatacion | Acuatica | de Natacion | Acuatica Pileta
(arancelada) (arancelada) Megatlon
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