
SEDE BELGRANO 
Vuelta de Obligado 2250, CABA

Teléfono: 4784-6635 /  - Mail: belgrano@megatlon.com.ar

 
 

Horarios: Lunes a Viernes: 06:30 a 23:00 hs. Sábado: 08:00 a 20:00 hs. | Domingo: . 

HORA LUNES
20/10

MARTES
14/10

MIÉRCOLES
15/10

JUEVES
16/10

VIERNES
17/10

SÁBADO
18/10

DOMINGO
19/10

LUGAR STAFF

07:05 hs Spinning Spinning Spinning Spinning
Carlos
Javier
Pages

07:10 hs HIIT HIIT HIIT Salón 1 Maximiliano
Caló

07:15 hs Funcional Salón 1 Danny
Rancaño

08:00 hs Spinning Spinning Spinning Spinning Spinning
Silvana
García,
Carlos

08:10 hs Aero Local,
Localizada

Aero Local,
Localizada

Aero Combat,
Localizada

Aero Local,
Localizada Salón 2

José Omar
Stoll,

Luciano

09:00 hs Spinning Spinning Spinning Pilates Spinning
Juan

Manuel De
nucci,

09:10 hs Pilates Pilates
Spinning, Aero

Dance,
Localizada,
Funcional

Pilates Funcional Spinning
Fabián
Mantz,
Danny

10:00 hs Spinning, Free
Dance Spinning

Carlos
Javier
Pages,

10:10 hs Zumba,
Funcional

Zumba,
Funcional

BodyPump,
Zumba,

Funcional

Zumba,
Funcional

Aero Local,
Funcional Salón 2

Staff Megatlon,
Danny

Rancaño,
Debora

10:15 hs Spinning Spinning Spinning Spinning Miguel
Balbuena

11:00 hs BodyPump,
Spinning Salón 1

Dario
Acosta,
Carlos

11:10 hs Elongación Elongación Elongación,
Funcional Elongación HIIT Salón 2

Sebastian
Tapia, Debora
Rosana Ciezar,
Marcela Arias,

12:10 hs Elongación Elongación Elongación Elongación Elongación Salón 1
Marcela
Arias,

Debora

13:00 hs Spinning Spinning Spinning Spinning
Carlos
Javier
Pages

13:10 hs Localizada Localizada Localizada Localizada Yoga Salón 1
Jorge Eduardo

Grane,
Sebastian

Tapia, Debora

14:10 hs Yoga Salón 1 Néstor
Martinez

15:00 hs Zumba Salón 1 Dante
araujo
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15:10 hs Ashtanga
Yoga

Ashtanga
Yoga

Ashtanga
Yoga Salón 1 Néstor

Martinez

16:10 hs Pilates Salón 1 Marcela
Arias

17:10 hs
Aero Local,

Entrenamiento
Deportivo

Localizada
Aero Local,

Entrenamiento
Deportivo

Localizada
Aero Local,

Entrenamiento
Deportivo

Aero Local Salón 1
Debora

Rosana Ciezar,
Rita Cardozo,
Fabián Mantz,

17:15 hs Spinning Spinning Spinning Spinning Nicolas
Nastri

18:00 hs Spinning Spinning Spinning Spinning
Miguel

Alejandro
Carruega,
Adriana

18:10 hs Funcional,
Zumba

Elongación,
HIIT

Funcional,
Zumba

HIIT,
Elongación

Funcional,
Zumba BodyPump Salón 1

Silvia
Cruspeire,

Fabián Mantz,
Tomas

18:15 hs Spinning Spinning Spinning Spinning Nicolas
Nastri

19:00 hs Running
Team Spinning Running

Team Spinning Running
Team Outdoor

Federico
Ferreira,

Carlos Javier
Pages

19:10 hs
Aero

Combat,
HIIT, Aero

HIIT,
Funcional,
Localizada

Aero
Combat,

Aero Local,

Funcional,
Localizada,

HIIT

Aero
Combat,

HIIT, Aero
Salón 1

Mara Medina,
Juan Manuel

De nucci,
Danny

19:15 hs Spinning Spinning Spinning Spinning Adriana
Pugliese

20:00 hs Spinning Spinning Spinning
Carlos
Javier
Pages

20:10 hs
BodyPump,

Entrenamiento
Deportivo, HIIT

Funcional,
GAP

BodyPump,
Entrenamiento
Deportivo, HIIT

Funcional,
GAP

BodyPump,
Entrenamiento
Deportivo, HIIT

Salón 2
Sebastian

Tapia, Natalia
Campos,
Danny

20:15 hs Spinning Spinning Spinning Spinning Adriana
Pugliese

21:10 hs Yoga BodyPump Yoga BodyPump Yoga Salón 2
Alejandra
Feldmann,

Silvia
Cruspeire

21:20 hs Elongación Elongación Elongación Salón 1 Javier Agustín
Franciotti


