SEDE BARRIO JARDIN

Av. Elias Yofre 800, Cérdoba
Teléfono: 0351-570-7474 - Mail: barriojardin @ megatlon.com.ar

Horarios: Lunes a Viernes: 7 a 23 hs. | Sabado: 9 a 18 hs.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
) h Ab;’aller dle Ab;’allgr dle Ab;’alle;r dle 14 Staff
07:30 hs &r;wclzﬁoes + &Tclﬂﬁfs + 8%33:5 + Salon 1 Megatlon
07:30 hs Enfrenamiento Enfrenamiento salon 1 | ot
. . Staff
08:00 hs HIT HIT HIT Salén 1| pjegation
. ) . . Ignacio
08:30 hs Funcional Funcional Salén 1 gnac
Sofia
09:00 hs Yoga Yoga Yoga Salén 2 Regina
Cejas
09:00 hs Localizada Localizada Localizada Salén 1 Staff
) Megatlon
Emiliano
09:30 hs Elongacion Salén 1 Ignacio
Nievas
) . . . Camila
09:30 hs Ritmos Ritmos Salén 1 Herrera
Sofia
10:10 hs Pilates Pilates Pilates Salon 1 Regina
Cejas
. . Miriam
10:30 hs Yoga Yoga Salon1 | \aidana
10:30 hs Ritmos Saln1 | Gamila
: Herrera
) ) . Staff
11:30 hs Localizada Salén 1 Megatlon
Sofia
12:00 hs | BodyPump BodyPump BodyPump Salén 1 Regina
Cejas
. . . . " Ignacio
13:00 hs Funcional Funcional Funcional Salén 1 Perez
13:00 hs MegaCross MegaCross Saloni | 'gnacio
_ , . Staff
13:00 hs Funcional Salén 1 Megation
. < Camila
14:00 hs |Free Dance Free Dance Free Dance Salén 1 Herrera
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SEDE BARRIO JARDIN

Av. Elias Yofre 800, Cérdoba
Teléfono: 0351-570-7474 - Mail: barriojardin @ megatlon.com.ar

Horarios: Lunes a Viernes: 7 a 23 hs. | Sabado: 9 a 18 hs.

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
. Gimnasia Gimnasia . Staff
14:00 hs Postural Postural Saldn 1 Megatlon
. < Staff
15:00 hs | Aero Local Aero Local Aero Local Salén 1 Megatlon
. . ) . Staff
15:00 hs Localizada Localizada Salon 1 Megatlon
. . . . . . Agostina
Gimnasia Gimnasia Gimnasia .
16:00 hs Salon 1 Van
Postural Postural Postural Cauteren
Sofia
16:00 hs Pilates Pilates Salén 1 Regina
Cejas
17:00 hs Funcional Funcional Salén 1 Métkiﬁl:prz?gel
Sofia
17:00 hs Elongacion Elongacién Saloén 2 Regina
Cejas
. . . . . Camila
17:00 hs Ritmos Ritmos Ritmos Salén 1 Herrera
18:00 hs Funcional Funcional Funcional Salén 1 Mét;}?:p%i?gel
. . Miriam
18:00 hs Yoga Yoga Salon1 | paidana
. Runnin Runnin Matias Leonel
18:30 hs Toamd Toamd Outdoor | V&es 00
Taller de Taller de Taller de 3 Camila
18:30 hs | Abdominales + Abdominales + Abdominales + Saldén 2
Circuito Circuito Circuito Herrera
. . Camila
19:00 hs GAP GAP Salon 1 Herrera
Taller de Taller de Taller de | Camila
19:00 hs | Abdominales + Abdominales + Abdominales + Salon 2
Circuito Circuito Circuito Herrera
. . ' . . Staff
19:00 hs Localizada Localizada Localizada Salon 1 Megation
20:00 hs Funcional Funcional Funcional Salon 1 Mgt;?:plﬁ%orgel
) . . . Camila
20:00 hs Ritmos Ritmos Salén 1 Herrera
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SEDE BARRIO JARDIN

Av. Elias Yofre 800, Cérdoba
Teléfono: 0351-570-7474 - Mail: barriojardin @ megatlon.com.ar

Horarios: Lunes a Viernes: 7 a 23 hs. | Sabado: 9 a 18 hs.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO  DOMINGO

21:00 hs Funcional Funcional Salon 1 Eg}gg
21:00 hs Boxeo Boxeo Boxeo Saldn 1 Iégjrgrq
SPINNING
08:00 hs Spinning Spinning Spinning Mesgtg}clfon
Emiliano
08:00 hs Spinning Spinning Spinning Ignacio
Nievas
18:00 hs Spinning Spinning Spinning Spinning II?/I%?:?QS
18:00 hs Spinning Spinning Spinning Mesgtg}clfon
Emiliano
19:00 hs Spinning Spinning Spinning Ignacio
Nievas
19:00 hs Spinning Spinning Spinning Spinning II?/I%?:?QS
Emiliano
20:00 hs Spinning Spinning Spinning Ignacio
Nievas
PILETA
09:00hs | Acudtica | Acudtica | Acuatica | Acudtica | Acudtica Pileta | esg}g{fon
10:30 hs Acutica Pileta | fgg{fon
12:00 hs Acuatica Acuatica Acuatica Acuatica Acuatica Pileta M esg;gIlfon
15:30 hs | Acuatica | Acudtica | Acudtica | Acuatica | Acuatica Pileta | &1ina Inés
15:30 hs Acutica Pileta | fgg{fon
18:00 hs Acuatica Acuatica Acuatica Acuatica Acuatica Pileta Kggr;?irlgfs
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SEDE BARRIO JARDIN

Av. Elias Yofre 800, Cérdoba
Teléfono: 0351-570-7474 - Mail: barriojardin @ megatlon.com.ar

Horarios: Lunes a Viernes: 7 a 23 hs. | Sabado: 9 a 18 hs.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO LUGAR STAFF
PILETA
. - - : Sonia
19:00 hs Acuatica Acuatica Pileta Sambran
. - - - ; Karina Inés
20:00 hs Acuatica Acuatica Acuatica Pileta Ramirez
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