
SEDE CENTRO 
Av. Gral. Paz 195, Córdoba

Teléfono: 0351-570-7484 /  - Mail: cordobacentro@megatlon.com.ar

 
 

Horarios: Lunes a Viernes: 07:00 a 22:00 hs. Sábado: 09:00 a 16:00 hs. | Domingo: . 

HORA LUNES
08/12

MARTES
09/12

MIÉRCOLES
10/12

JUEVES
04/12

VIERNES
05/12

SÁBADO
06/12

DOMINGO
07/12

LUGAR STAFF

07:15 hs GAP GAP GAP Salón 1 Camila
Herrera

08:00 hs Funcional Funcional Funcional Salón 1 Camila
Herrera

08:00 hs Funcional Funcional Salón 1 Staff
Megatlon

09:00 hs BodyPump Free Dance BodyPump Free Dance BodyPump Salón 1 Jorge
Zakhour

10:00 hs Yoga Yoga Yoga Salón 1 Juan Ayala

10:00 hs Free Dance Salón 1 Jorge
Zakhour

10:30 hs Elongación Elongación Salón 1 Juan Ayala

11:00 hs Pilates Pilates Pilates Salón 1 Staff
Megatlon

11:00 hs BodyCombat Salón 1 Jorge
Zakhour

11:30 hs SGA Stretching
global activo

SGA Stretching
global activo Salón 1 Juan Ayala

15:00 hs BodyPump BodyPump BodyPump Salón 1 Staff
Megatlon

16:00 hs Yoga Yoga Yoga Salón 2 Juan Ayala

16:00 hs GAP Funcional GAP Funcional GAP Salón 1 Staff
Megatlon

17:00 hs Aero Local Aero Local Aero Local Salón 1 Staff
Megatlon

17:00 hs Pilates Pilates Pilates Pilates Pilates Salón 2 Staff
Megatlon

17:00 hs HIIT HIIT Espacio
funcional

Staff
Megatlon

17:00 hs Free Dance Free Dance Salón 1 Jorge
Zakhour
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18:00 hs Funcional Funcional Funcional Salón 1 Staff
Megatlon

18:00 hs Elongación Taller de
Abdominales Elongación Taller de

Abdominales Elongación Salón 2 Staff
Megatlon

18:00 hs BodyPump BodyPump Salón 1 Jorge
Zakhour

19:00 hs Free Dance Free Dance Free Dance Salón 1 Staff
Megatlon

19:00 hs Yoga Yoga Salón 2 Juan Ayala

19:00 hs BodyCombat BodyCombat Salón 1 Jorge
Zakhour

20:00 hs HIIT HIIT HIIT Salón 1 Staff
Megatlon

20:00 hs Yoga Yoga Salón 2 Juan Ayala

SPINNING

07:15 hs Spinning Spinning Spinning Camila
Herrera

18:00 hs Spinning Spinning Spinning Spinning Spinning Spinning Staff
Megatlon

19:00 hs Spinning Spinning Spinning Spinning Spinning Spinning Staff
Megatlon

PILETA

08:00 hs Acuática Acuática Pileta Staff
Megatlon

09:00 hs Acuática Acuática Acuática Acuática Acuática Pileta Staff
Megatlon

10:00 hs Acuática
Entrenamiento

de Natación
(arancelada)

Acuática
Entrenamiento

de Natación
(arancelada)

Acuática Pileta Staff
Megatlon
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PILETA

12:00 hs Acuática Acuática Acuática Acuática Pileta Staff
Megatlon

14:00 hs Acuática Acuática Pileta Staff
Megatlon

15:00 hs
Entrenamiento

de Natación
(arancelada)

Entrenamiento
de Natación
(arancelada)

Entrenamiento
de Natación
(arancelada)

Entrenamiento
de Natación
(arancelada)

Entrenamiento
de Natación
(arancelada)

Pileta Staff
Megatlon

16:00 hs
Entrenamiento

de Natación
(arancelada)

Entrenamiento
de Natación
(arancelada)

Entrenamiento
de Natación
(arancelada)

Entrenamiento
de Natación
(arancelada)

Entrenamiento
de Natación
(arancelada)

Pileta Staff
Megatlon

17:00 hs Acuática Acuática Acuática Acuática Acuática Pileta Staff
Megatlon

18:00 hs Acuática Acuática Acuática Acuática Acuática Pileta Staff
Megatlon

19:00 hs
Entrenamiento

de Natación
(arancelada)

Entrenamiento
de Natación
(arancelada)

Entrenamiento
de Natación
(arancelada)

Entrenamiento
de Natación
(arancelada)

Entrenamiento
de Natación
(arancelada)

Pileta Staff
Megatlon

20:00 hs
Entrenamiento

de Natación
(arancelada)

Entrenamiento
de Natación
(arancelada)

Entrenamiento
de Natación
(arancelada)

Pileta Staff
Megatlon


