SEDE DISTRITO TECNOLOGICO

Av. Caseros 3039, CABA
Teléfono: 2120-3100 / - Mail: distritotecnologico @ megatlon.com.ar

Horarios: Lunes a Viernes: 06:30 a 22:00 hs. Sabado: 09:00 a 20:00 hs. | Domingo: .

MARTES MIERCOLES SABADO

LUNES JUEVES VIERNES DOMINGO LUGAR
06/04 07/04 08/04 09/04 10/04 11/04 05/04
. o N e Lucas
07:15 hs Calistenia Calistenia Calistenia Qutdoor Crudelli
07:30 hs Funcional Funcional Salon 1 R%g?éfﬂgz
Taller de Taller de Taller de Lucas
08:00 hs | Abdominales + Abdominales + Abdominales + Saldon 1 .
Circuito Circuito Circuito Crudelli
Jean
08:15 hs Yoga Yoga Saldn 1 Cuevas
Vargas
. Local con Local con Local con . Ivana
09:00 hs Barra Barra Barra Salén 1 Canete
. Entrenamiento Entrenamiento < Gonzalo
09:00 hs Deponi{/o Deporti{/o Salon 1 Rodrl'zguez
. ) . Lidia
09:15 hs Localizada Saldén 1 Carlessi
. Gimnasia Gimnasia Gimnasia : Maria Cecilia
10:15hs | “pogtural Postural Postural Salon 1 Martinuzzo
10:15 hs Zumba Zumba Salén 1 Neovin
. ) . Lidia
101 5 hS Localizada Salon 1 CarIeSSi
. SGA Stretchin SGA Stretchin SGA Stretchin . Mariel
11:15 hs global activog global activog global activog Salén 1 Alvarez
11:15 hs Localizada Localizada Saldon 1 Lidia .
) Carlessi
11:15 hs Funcional Salén 1 R%gré%lgz
. ) . h . ) . Lidia
12:15 hs Localizada Elongacion Localizada Elongacion Localizada Salon 1 Carlessi
- . Lautaro
12:15 hs Zumba Salén 1 Puyol
13:15 hs Funcional Funcional Funcional Salén 1 Lidia .
) Carlessi
. MegaCross MegaCross : Gonzalo
13:15 hs Fsi;tness F?tness Salon 1 Rodriguez
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SEDE DISTRITO TECNOLOGICO

Av. Caseros 3039, CABA
Teléfono: 2120-3100 / - Mail: distritotecnologico @ megatlon.com.ar

Horarios: Lunes a Viernes: 06:30 a 22:00 hs. Sabado: 09:00 a 20:00 hs. | Domingo: .

SABADO

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES LUGAR
07/04 08/04 09/04 10/04 11/04
. Aero . Vvictor
13:15 hs Combat Saldén 1 Velasco
Jean
14:15 hs Yoga Salén 1 Cuevas
Vargas
16:15 hs GAP GAP GAP Salon1 | Jvana
16:15 hs Pilates Pilates Saldén 1 Is_ggfrf?i
. < Kevin
17:15 hs Zumba Zumba Zumba Salon 1 Navarrete
. Aero Aero . Vvictor
17:15 hs Combat Combat Salén 1 Velasco
. Local con Local con Local con . Ivana
18:15 hs Barra Barra Barra Salén 1 Canete
18:15 hs Localizada Localizada Salon 1 Lidia .
: Carlessi
. Running Running Mariel El
19:00 hs Team Team Outdoor jaber
. ' : . ; Vvictor
19:15 hs Funcional Funcional Funcional Salén 1 Velasco
19:15 hs i i Salon1 | dagene,
19:15 hs Localizada Localizada Outdoor Lidia _
) Carlessi
. . Nicolas
20:15 hs Boxeo Boxeo Boxeo Salén 1 Martinez
20:15 hs Elongacion Elongacion Salén 1 Lidia .
: Carlessi
SPINNING
08:00 hs Spinning Spinning Spinning Spinning Cl\é%re];?e
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SEDE DISTRITO TECNOLOGICO

Av. Caseros 3039, CABA
Teléfono: 2120-3100 / - Mail: distritotecnologico @ megatlon.com.ar

Horarios: Lunes a Viernes: 06:30 a 22:00 hs. Sabado: 09:00 a 20:00 hs. | Domingo: .

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO | yGAR STAFF
07/04 08/04 09/04 10/04 11/04 05/04
SPINNING

08:15 hs Spinning Spinning Spinning R%g?g;'gz
10:15 hs Spinning Spinning | Radrioacs
12:15 hs Spinning Spinning Spinning Spinning R%g?@'gz
17:15 hs Spinning Spinning Spinning Spinning Cl)\é%g?e
. Spinning + Spinning + Spinning + - Karina
18:15hs | "aps Abs Abs Spinning | Bayin
18:15 hs Spinning Spinning Spinning R%g?@'gz
19:15 hs Spinning Spinning Spinning Spinning Cl)\é%g?e

. Spinning + Spinning + - Jose
19:15 hs Abs Abs Spinning Cataldi
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