SEDE GONNET

Camino Parque Centenario 4000, La Plata
Teléfono: 0221-484-3563 / - Mail: gonnet@ megatlon.com.ar

Horarios: Lunes a Viernes: 07:00 a 22:00 hs. Sabado: 09:00 a 20:00 hs. | Domingo: 10:00 a 14:00 hs.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO LUGAR
Valeria
07:30 hs Yoga Yoga Salén 2 Maricic
Bagas
07:30 hs HIIT HIIT Box Mariana
) , . , Sofia
08:00 hs Pilates Pilates Salén 2 Riente
08:30 hs Funcional Funcional Funcional Salén 1 Thiago
: Farzoni
Valeria
09:30 hs Yoga Salén 2 Maricic
Bagas
. . Ana Maria
09:30 hs Yoga Yoga Saldén 2 Marquez
09:30 hs Funcional Box Alan Basilio
. SGA Stretching SGA Stretching SGA Stretching < Vale-ri-a
09:30 hs global activo global activo global activo Saldn 2 Maricic
Bagas
. Local con Local con . Mariana
09:30 hs Barra Barra Salén 1 Lanza
Valeria
10:15 hs Yoga Salén 2 Maricic
Bagas
. - Thiago
10:15 hs Funcional Box Farzoni
. SGA Stretching SGA Stretching P Vale.ri.a
10:15 hs global activo global activo Salén 2 hgggglsc’:
. < Sofia
10:30 hs Zumba Salon 2 Riente
10:30 hs GAP GAP GAP Saléon 1 |Jorgelina Bisso
. SGA Stretchi SGA Stretchi . Sofia
10:30 hs globalr:cﬁivlcr:g gIobaIrz‘ic(iivlcTg Salén 2 Riente
. . . Thiago
11:15 hs Funcional Salon 1 Farzoni
) Valeria
11:15 hs Sbal eed|  Salon 2 négggusc
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SEDE GONNET

Camino Parque Centenario 4000, La Plata
Teléfono: 0221-484-3563 / - Mail: gonnet@ megatlon.com.ar

Horarios: Lunes a Viernes: 07:00 a 22:00 hs. Sabado: 09:00 a 20:00 hs. | Domingo: 10:00 a 14:00 hs.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO LUGAR STAFF
11:30 hs SGA Stretating saibn2 | Sofa
ts0rs | Logaco san1 | Sare
15:30 hs GAP GAP Salén 1 et
16:00 hs | Aero Local Aero Local Aero Local Salén 1 Dcrgll;lr?y
17:00 hs Yoga Yoga Yoga Salén 2 LL'cI:iigga
1720ms Logsioon a1 | S
17:00 hs Funcional Funcional Funcional Salén 1 '-:rgr'?gr?l
18:00hs | Pilates Pilates Pilates Salén 2 Pi"ﬁ“e';f’ro
18:00 hs Funcional Funcional Salén 1 DCrglglgy
18:00 hs R_Fggri]qg R-Fggmg Outdoor F\%EEESZ
18:00hs | GAP GAP Saign1 | Sivana
18:00 hs Zumba Zumba saignz | Sivana
1830 s |Eneamene Eea Eena Qutdoor | Ezecie
Belén
19:00 hs Sg?@f“ﬁé‘img S&ﬁ@f’iﬁf’v@g Salon 2 Cell;ﬂs’atreiaFait
19:00 hs | BodyPump BodyPump BodyPump Salén 1 Jytalia
19:00hs | Zumba Zumba Zumba Salén 2 Pi"ﬁue'jyoro
19:00 hs Funcional Funcional Outdoor PaC”cl)?rgd

MEGATLON

Empresa

Certificada



Camino Parque Centenario 4000, La Plata
Teléfono: 0221-484-3563 / - Mail: gonnet@ megatlon.com.ar

SEDE GONNET

Horarios: Lunes a Viernes: 07:00 a 22:00 hs. Sabado: 09:00 a 20:00 hs. | Domingo: 10:00 a 14:00 hs.

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO LUGAR STAFF
. . . Andrés
19:30 h | Ensenamiento Entrenamiento Entrenamiento Outdoor | Ezequiel
Belén
. SGA Stretchi SGA Stretchi SGA Stretchi . Julio
20:00 hs globalr:c?ivlgg globalr:c?ivlgg globalrgc?ivlgg Salon 2 Piﬁeyro
20:00 hs Boxeo Boxeo Boxeo Salén 1 Fogonel
Valeria
20:00 hs Yoga Yoga Saloén 2 Maricic
Bagas
SPINNING
07:30 hs Spinning Spinning Spinning Spinning Bléicsjggfet
08:30 hs Spinning Spinning Spinning Mfgri@';a
10:00 hs Spinning Spinning | Tgenda
10:15 hs Spinning Spinning Bléicsjggfet
11:00 hs Spinning Spinning | Figrenca
11:15 hs Spinning Spinning Bléiggf}fet
Spinni Spinni Spinni Lo Veronica
13:30 hs perrE)lgg + pl%:)lgg + perrggg + Spinning Feglg;iwgez
14:30 hs Spinning Spinning Spinning | Figrenda
18:00 hs Spinning Spinning Spinning Spinning I\C/:I:gtriilclz(i)o
18:00 hs Spinning Spinning Spinning Florencia
19:00 hs Spinning Spinning Spinning Spinning '\égg{iiﬁéo
19:00 hs Spinning Spinning Spinning Florencia
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SEDE GONNET

Camino Parque Centenario 4000, La Plata
Teléfono: 0221-484-3563 / - Mail: gonnet@ megatlon.com.ar

Horarios: Lunes a Viernes: 07:00 a 22:00 hs. Sabado: 09:00 a 20:00 hs. | Domingo: 10:00 a 14:00 hs.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO LUGAR STAFF
SPINNING
20:00 hs Spinning Spinning Spinning Florencia
MEGACROSS
08:30 hs MegaCross MegaCross MegaCross Megacross | Jorgelina Bisso
08:30 hs MegaCross MegaCross Megacross | Alan Basilio
09:30 hs MegaCross MegaCross MegaCross Megacross | Jorgelina Bisso
09:30 hs MegaCross MegaCross Megacross | Alan Basilio
10:30 hs MegaCross Megacross | Alan Basilio
11:30 hs MegaCross Megacross | Alan Basilio
17:30 h M Laura
: S egaCross MegaCross MegaCross MegaCross MegaCross Megacross Rivero
18:30 h Laura
: S MegaCross MegaCross MegaCross MegaCross MegaCross Megacross Rivero
19:30 h M Laura
: S egaCross MegaCross MegaCross MegaCross MegaCross Megacross Rivero
PILETA
09:00 hs Acuatica Acuatica Acuatica Pileta Andrea
) Marcos
09:00 hs AcuaZumba AcuaZumba Pileta SOfia
: Riente
. : Sofia
09:30 hs AcuaZumba Pileta Riente
18:00 hs Acuatica Acuatica Acuatica Pileta Andrea
) Marcos
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