Horarios: Lunes a Viernes:

LUNES

20/10

SEDE GONNET

MARTES
14/10

Camino Parque Centenario 4000, La Plata
Teléfono: 0221-484-3563 / - Mail: gonnet@ megatlon.com.ar

07:00 a 22:00 hs. Sébado: 09:00 a 20:00 hs. | Domingo: 10:00 a 14:00 hs.

MIERCOLES
15/10

JUEVES
16/10

VIERNES
17/10

SABADO
18/10

DOMINGO
19/10

LUGAR

07:30 hs

HIIT, Yoga,
Spinning

HIIT, Yoga,
Spinning

Spinning

Box

Mariana
Lanza,
Valeria

08:00 hs

Pilates

Salon 2

Sofia
Riente

08:30 hs

MegaCross,
Funcional

MegaCross,
Funcional

MegaCross,
Spinning

MegaCross,
Funcional

Box

Alan Basilio,
Jorgelina
Bisso, Thiago
Farzoni,

09:30 hs

SGA Stretching
global activo,
MegaCross

SGA Stretching
global activo,
MegaCross

Yoga,
MegaCross,
Local con
Barra

MegaCross,
SGA Stretching
global activo

Funcional,
Yoga

Salén 2

Valeria Maricic
Bagas, Alan
Basilio,
Jorgelina

10:00 hs

Spinning

Spinning

Florencia
Gobbi

10:15 hs

SGA Stretching
global activo

SGA Stretching
global activo

Spinning,
Funcional,
Yoga

Salén 2

Valeria Maricic
Bagas, Lisette
Bedouret,
Thiago

10:30 hs

GAP

GAP

SGA Stretching
global activo

GAP

Zumba,
MegaCross

Salén 2

Sofia Riente,
Jorgelina
Bisso, Alan
Basilio

11:00 hs

Spinning

Spinning

Florencia
Gobbi

11:15hs

SGA Stretching
global activo,
Funcional,
Spinning

Salén 2

Valeria
Maricic
Bagas,

11:30 hs

MegaCross,
SGA Stretching
global activo

Box

Alan
Basilio,
Sofia

13:30 hs

Spinning +
Abs

Spinning +
Abs

Spinning +
Abs

Spinning

Veronica
Fernandez
Soria

14:30 hs

Spinning

Spinning

Florencia
Gobbi

15:00 hs

Local con
Barra

Local con
Barra

Local con
Barra

Salén 1

Carla
Drobny

15:30 hs

GAP

GAP

Salon 1

Natalia
Villarruel

16:00 hs

Aero Local

Aero Local

Aero Local

Salén 1

Carla
Drobny

17:00 hs

Funcional,
Yoga

Local con
Barra

Yoga,
Funcional

Local con
Barra

Funcional,
Yoga

Salén 1

Carla
Drobny,
Thiago

17:30 hs

MegaCross

MegaCross

MegaCross

MegaCross

MegaCross

Box

Laura
Rivero

MEGATLON

Empresa

Certificada



SEDE GONNET

Camino Parque Centenario 4000, La Plata
Teléfono: 0221-484-3563 / - Mail: gonnet@ megatlon.com.ar

Horarios: Lunes a Viernes: 07:00 a 22:00 hs. Sabado: 09:00 a 20:00 hs. | Domingo: 10:00 a 14:00 hs.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO LUGAR STAFF
20/10 14/10 15/10 16/10 17/10 18/10 19/10
i Funcional, i Running Team, i Carla Drobny,
18:00 h P(g%fgs’ Running Team, PlGl'ao\tSS’ Funcional, Pilates, Salén 1 Veronica
: S AT Zumba, AT Spinning, Spinning alon Fernandez
Splnnlng Spinning Splnnlng Zumba Soria , Julio
Entrenamiento Entrenamiento Entrenamiento Andrés
18:30 hs Deportivo, MegaCross Deportivo, MegaCross Deportivo, Qutdoor Ezequiel
MegaCross MegaCross MegaCross Belén
- Funcional f— Funcional - Mauricio
Spinning, et : Spinning, : Spinning, :
100 hs | Fmbe |Seonng.ScA| Fimbe) |scASietins| Fim Spinning | G253, Paus
BodyPump '9 BodyPump glova’ a¢ ’ BodyPump : i
global activo Spinning Maria Celeste
Entrenamiento MegaCross, MegaCross, Andrés
19:30 hs Deportivo, MegaCross | Entrenamiento [ MegaCross | Entrenamiento Qutdoor Ezequiel
MegaCross Deportivo Deportivo Belén
f : Julio Pifieyro
Boxeo, SGA SGA Stretching SGA Stretching ’
20:00 hs Stretching nga, global activo, Y.Og‘?’ global activo, Salon 2 Fe%r?gggtlez
global activo | Spinning Boxeo Spinning Boxeo Valoria Maricic
PILETA
Andrea
09:00 hs Acuatica Acuatica | AcuaZumba | Acuatica Pileta Marcos,
Sofia
; Sofia
: AcuaZumb >
09:30 hs cuaZumba Pileta Riente
18:00 hs Acuatica Acuatica Acuatica Pileta Andrea
) Marcos

MEGATLON

Empresa

Certificada



