SEDE GONNET

Camino Parque Centenario 4000, La Plata
Teléfono: 0221-484-3563 - Mail: gonnet@megatlon.com.ar

Horarios: Lunes a Viernes: 7 a 22 hs. | Sabado: 9 a 20 hs. | Domingo: 10 a 14 hs.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO LUGAR
Valeria
07:30 hs Yoga Yoga Salén 2 Maricic
Bagas
08:00 hs Pilates Pilates Salén 2 Sofia
: Riente
08:30 h i i i . Thiago
: S Funcional Funcional Funcional Salén 1 Farzoni
Valeria
09:30 hs Yoga Saloén 2 Maricic
Bagas
. < Ana Maria
09:30 hs Yoga Yoga Salén 2 Marquez
09:30 hs Funcional Salén 1 | Alan Basilio
_ SGA Stretching SGA Stretching SGA Stretching 3 Valeria
09:30 hs global activo global activo global activo Salon 1 Maricic
Bagas
. Local con Local con . Mariana
09:30 hs Barra Barra Salén 1 Lanza
Valeria
10:15 hs Yoga Saldén 2 Maricic
Bagas
) ) Valeria
10:15 hs Sgébit,rgg%hv'gg ng}bifrggi{’v'gg Salén 2 Maricic
Bagas
10:15 hs Funcional Salén 1 I;rgiggr?i
. . Sofia
10:30 hs Zumba Zumba Zumba Salén 2 Riente
10:30 hs GAP GAP GAP Saldon 1 |Jorgelina Bisso
11:15 hs Funcional | Salén 1 IIerggr?u
. Valeria
11:15 hs Seiobal ool | Salon 2 négggg:
. SGA Stretchi . Sofia
11:30 hs global activo" Salon 1 Riente
. Local con Local con Local con . Carla
15:00 hs Barra Barra Barra Salén 1 Drobny
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SEDE GONNET

Camino Parque Centenario 4000, La Plata
Teléfono: 0221-484-3563 - Mail: gonnet@megatlon.com.ar

Horarios: Lunes a Viernes: 7 a 22 hs. | Sabado: 9 a 20 hs. | Domingo: 10 a 14 hs.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO LUGAR
15:30 hs GAP GAP Salén 1 P%J(I)?rgel
16:00 hs | Aero Local Aero Local Aero Local Saldn 1 D(I?g{)lr?y
17:00 hs Yoga Yoga Yoga Salén 2 Lﬁiigg ¢
17001 Logalon saont | Sl
17:00 hs Funcional Funcional Funcional Salén 1 D(;’ggr?y
18:00 hs Funcional Funcional Salén 1 DCI’gl;lr{‘;l‘y
18:00 hs R_Fggri]qg R}’ngg Outdoor F\%EEESZ
18:00hs | GAP GAP Saign1 | Sivana
18:00 hs Zumba Zumba Salén 2 Sill_‘i’l?ga
18:00hs | Pilates Pilates Pilates Salén 2 Pi"ﬁue'jyoro
1830 s |Eneamene e “rheenee Outcoor | Ezsce
Belén
19:00 hs Funcional Funcional OQutdoor PaCucl)?rgel
19:001s it SShmsee Saon2 [g Mare
19:00 hs | BodyPump BodyPump BodyPump Salén 1 Jyalia
19:00 hs Zumba Zumba Zumba Saldén 2 Pijﬁue”;/)ro
1950 s |Enemene Eea Eena Qutdoor | Ezecie
Belén

2000 s |GASIEEnS SSh Syt SShisyeino salen | pidio
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SEDE GONNET

Camino Parque Centenario 4000, La Plata
Teléfono: 0221-484-3563 - Mail: gonnet@megatlon.com.ar

Horarios: Lunes a Viernes: 7 a 22 hs. | Sabado: 9 a 20 hs. | Domingo: 10 a 14 hs.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO LUGAR
20:00 hs Boxeo Boxeo Boxeo Salén 1 Foeonel
Valeria
20:00 hs Yoga Yoga Salén 2 Maricic
Bagas
SPINNING
07:30 hs Spinning Spinning Spinning Spinning BléiggHrGet
08:30 hs Spinning Spinning Spinning Nll_a;lrri]a;r;a
10:00 hs Spinning Spinning | Fgrencia
10:15 hs Spinning Spinning BléiggHrGet
11:00 hs Spinning Spinning | Tgenda
11:15 hs Spinning Spinning Bléicsjggfet
_ Spinning + Spinning + Spinning + - Veronica
13:30 hs Abs Abs Abs Spinning Feggﬁgez
14:30 hs Spinning Spinning Spinning Florencia
18:00 hs Spinning Spinning Spinning Spinning “é:gtriiﬁ:éo
18:00 hs Spinning Spinning Spinning | Figrenda
19:00 hs Spinning Spinning Spinning Spinning '\Cﬂgg{iiﬁ:éo
19:00 hs Spinning Spinning Spinning Florencia
20:00 hs Spinning Spinning Spinning | Figrenda
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SEDE GONNET

Camino Parque Centenario 4000, La Plata
Teléfono: 0221-484-3563 - Mail: gonnet@megatlon.com.ar

Horarios: Lunes a Viernes: 7 a 22 hs. | Sabado: 9 a 20 hs. | Domingo: 10 a 14 hs.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO LUGAR STAFF
MEGACROSS
08:30 hs MegaCross MegaCross MegaCross Megacross |Jorgelina Bisso
08:30 hs MegaCross MegaCross Megacross | Alan Basilio
09:30 hs MegaCross MegaCross MegaCross Megacross | Jorgelina Bisso
09:30 hs MegaCross MegaCross Megacross | Alan Basilio
10:30 hs MegaCross Megacross | Alan Basilio
11:30 hs MegaCross Megacross | Alan Basilio
. Laura
17:30 hs MegaCross MegaCross MegaCross MegaCross MegaCross Megacross Rivero
. Laura
18:30 hs MegaCross MegaCross MegaCross MegaCross MegaCross Megacross Rivero
. Laura
19:30 hs MegaCross MegaCross MegaCross MegaCross MegaCross Megacross Rivero
PILETA
09:00hs | Acutica Acuatica Acuatica Pileta Andrea
Marcos
09:00 hs AcuaZumba AcuaZumba Pileta S.Oﬁa
: Riente
: Sofia
: AcuaZumb !
09:30 hs cuaZumba Pileta Riente
18:00 hs | Acuatica Acuatica Acuatica Pileta Andrea
Marcos
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