SEDE GONNET

Camino Parque Centenario 4000, La Plata
Teléfono: 0221-484-3563 / - Mail: gonnet@ megatlon.com.ar

Horarios: Lunes a Viernes: 06:30 a 22:00 hs. Sabado: 09:00 a 20:00 hs. | Domingo: 10:00 a 14:00 hs.

MARTES MIERCOLES

SABADO

LUNES JUEVES VIERNES DOMINGO LUGAR STAFF
08/06 09/06 10/06 11/06 12/06 06/06 07/06
07:30 hs HIIT HIIT Box Mariana
Valeria
07:30 hs Yoga Yoga Salén 2 Maricic
Bagas
] . . . Sofia
08:00 hs Pilates Pilates Salén 2 Riente
08:30 h i i i : Thiago
: S Funcional Funcional Funcional Salén 1 Farzoni
. SGA Stretching SGA Stretching SGA Stretching : Vale-ri-a
09:30 hs global activo global activo global activo YOQa Salon 2 Maricic
Bagas
. Local con Local con . Mariana
09:30 hs Barra Barra Salén 1 Lanza
09:30 hs Yoga Yoga Salén 2 Aﬁgrgﬂfé'za
09:30 hs Funcional Box Alan Basilio
. SGA Stretching SGA Stretching . Vale.ri.a
10:15 hs | “giobal activo global activo Yoga Salon 2 Maricic
Bagas
10:15 hs Funcional Box PaCucl)?rgel
10:30 hs GAP GAP Salon1 | Marana
. SGA Stretchi SGA Stretchi . Sofia
10:30 hs globalr:c?ivlgg globalrgc?ivlgg Zumba Salon 2 Riente
10:30 hs GAP Salon1 | Lyciana
) Valeria
11:15 hs S Cbal eoed|  Salon 2 “éig;‘g
11:15 hs Funcional Salén 1 Paéj(l)?rgel
. SGA Stretchi . Sofia
11:30 hs global activo" Salon 2 Riente
. Local con Local con Local con . Carla
15:00 hs Barra Barra Barra Salén 1 Drobny

MEGATLON

Empresa

Certificada



SEDE GONNET

Camino Parque Centenario 4000, La Plata
Teléfono: 0221-484-3563 / - Mail: gonnet@ megatlon.com.ar

Horarios: Lunes a Viernes: 06:30 a 22:00 hs. Sabado: 09:00 a 20:00 hs. | Domingo: 10:00 a 14:00 hs.

MARTES MIERCOLES

SABADO

LUNES JUEVES  VIERNES DOMINGO  LUGAR
08/06 09/06 10/06 11/06 12/06 06/06 07/06
15:30hs GAP GAP Salén 1 Vil
17:00 hs Funcional Funcional Funcional Salén 1 Thiago
: Farzoni
17:00 hs Yoga Yoga Yoga Salén 2 Lﬁiigg 2
. Local con Local con . Carla
17:00 hs Barra Barra Salon 1 Drobny
18:00 hs GAP GAP Saign1 | Sivana
18:00hs | Pilates Pilates Pilates Salon 2 Julio
' Pifieyro
18:00 hs Zumba Zumba Salén 2 S'Il_‘i’r?ga
18:00 hs Funcional Funcional Saldn 1 Carla
: Drobny
18:00 hs Running Running Outdoor us
: Team Team g
) ) ) Andrés
18:30 hs Engzggm%ﬂto E"ggggm{fomo Enggggmfonto Outdoor | Ezequiel
Belén
19:00 hs | BodyPump BodyPump BodyPump Salén 1 Jalia
19:00hs | Zumba Zumba Zumba Salon 2 Julio
' Pifieyro
. SGA Stretchi SGA Stretchi . Maria
19:00 hs globalr:c?ivlgg globalr:c?ivlgg Salén 2 Celeste Fait
19:00 hs Funcional Funcional Outdoor PaCucl)?rgel
) ) ) Andrés
19:30 hs | Fponamiento B o B B Outdoor | Ezequiel
Belén
20:00 hs Boxeo Boxeo Boxeo Salén 1 Fe'-rﬁgﬂg'ez
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SEDE GONNET

Camino Parque Centenario 4000, La Plata
Teléfono: 0221-484-3563 / - Mail: gonnet@ megatlon.com.ar

Horarios: Lunes a Viernes: 06:30 a 22:00 hs. Sabado: 09:00 a 20:00 hs. | Domingo: 10:00 a 14:00 hs.

MIERCOLES

SABADO

LUNES MARTES JUEVES  VIERNES DOMINGO  LUGAR
08/06 09/06 10/06 11/06 12/06 06/06 07/06
. SGA Stretchi SGA Stretchi SGA Stretchi ; Julio

20:00 hs globalrgc?ivlgg globalr:c(iivlgg gIobaIr:c(t:ivlch1g Salon 2 Pifeyro
Valeria

20:00 hs Yoga Yoga Salén 2 Maricic

Bagas

SPINNING

07:30 hs Spinning Spinning Spinning Spinning Bléiggf}?et
08:30 hs Spinning Spinning Spinning I\/ll_%rri]z;ga
10:00 hs Spinning Spinning Florencia
10:15 hs Spinning Spinning Bléiggf}?et
11:00 hs Spinning Spinning Florencia
11:15 hs Spinning Spinning Blt_eicsigt}?et
_ Spinning + Spinning + Spinning + . Veronica
13:30 hs A b Abs Spinning Ferggﬁgez
14:30 hs Spinning Spinning Spinning Florencia
18:00 hs Spinning Spinning Spinning Spinning '\égg{fﬁéo
18:00 hs Spinning Spinning Spinning Florencia
19:00 hs Spinning Spinning Spinning Spinning '\égg{iiﬁéo
19:00 hs Spinning Spinning Spinning | Figrencia
20:00 hs Spinning Spinning Spinning '\éggtriilféo
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SEDE GONNET
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Horarios: Lunes a Viernes: 06:30 a 22:00 hs. Sabado: 09:00 a 20:00 hs. | Domingo: 10:00 a 14:00 hs.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO LUGAR STAFF
08/06 09/06 10/06 11/06 12/06 06/06 07/06
SPINNING
20:00 hs Spinning Spinning Spinning | Fgenda
MEGACROSS
08:30 hs MegaCross MegaCross MegaCross Megacross |Jorgelina Bisso
08:30 hs MegaCross MegaCross Megacross | Alan Basilio
09:30 hs MegaCross MegaCross MegaCross Megacross | Jorgelina Bisso
09:30 hs MegaCross MegaCross Megacross | Alan Basilio
10:30 hs MegaCross Megacross | Alan Basilio
11:30 hs MegaCross Megacross | Alan Basilio
17:30 h M Laura
: S egaCross MegaCross MegaCross MegaCross MegaCross Megacross Rivero
18:30 h Laura
: S MegaCross MegaCross MegaCross MegaCross MegaCross Megacross Rivero
19:30 h Laura
: S MegaCross MegaCross MegaCross MegaCross MegaCross Megacross Rivero
PILETA
09:00 hs Acuatica Acuatica Acuatica Pileta Andrea
’ Marcos
. ; Sofia
09:00 hs AcuaZumba AcuaZumba Pileta Riente
. ; Sofia
09:30 hs AcuaZumba Pileta Riente

Empresa

MEGATLON

Certificada
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Horarios: Lunes a Viernes: 06:30 a 22:00 hs. Sabado: 09:00 a 20:00 hs. | Domingo: 10:00 a 14:00 hs.

LUNES  MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO  LUGAR STAFF
08/06 09/06 10/06 11/06 12/06 06/06 07/06
PILETA
18:00hs | Acudtica Acuética Acudtica Pileta Q’;?égz

Empresa

MEGATLON

Certificada




