SEDE MARTINEZ LL

Arenales 1815, Martinez, Buenos Aires
Teléfono: 4733-3006 / - Mail: martinez2 @ megatlon.com.ar

Horarios: Lunes a Viernes: 07:00 a 22:00 hs. Sabado: 08:00 a 20:00 hs.

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

06/10 07/10 08/10 09/10 10/10 11/10

07:15 hs Localizada Localizada Localizada Salén 1 ngirri]r:ho
08:00 hs HIT Hyrox HIT Hyrox HIT [spacio F'}’é"i‘jrr%ozz
08:00 hs Local con Local con Salén 1 Rodri
: Barra Barra Hernandez
Christopher
08:30 hs Zumba Zumba Zumba Saldén 1 Joseph Paiva
Damiano
09:00 hs Hyrox Hyrox Hyrox fEﬁg%ﬂg, F'}g?jréozsé
Romina
09:00 hs Localizada Localizada Salén 1 Rodriguez
pradilla
Maria
09:30 hs Pilates Pilates Pilates Saldén 1 Silvina
Gayoso
09:30 hs Localizada Salén 1 TD%SrLIa(?
10:00 hs Yoga Yoga Salén1 | ghdiana
10:30 hs Localizada Localizada Localizada Salén 1 F:Sr;io
10:30 h Taller de B Valeria
' S Abdominales OX Lencina
10:30 hs Elongacion Saldn 1 T:,ees"g(;‘
11:00 hs Elongacion Elongacion Salén 1 BaAr?dri;cncZi
. : Valeria
11:00 hs Funcional Box Lencina
. Gimnasia Gimnasia Gimnasia . Ana
11:30 hs Postural Postural Postural Salén 1 Fasano
11:30 hs Zumba Salon 1 IZSc;?srtlgr
. Valeria
12:00 hs HIT Box Lencina

Empresa

MEGATLON

Certificada




SEDE MARTINEZ LL

Arenales 1815, Martinez, Buenos Aires
Teléfono: 4733-3006 / - Mail: martinez2 @ megatlon.com.ar

Horarios: Lunes a Viernes: 07:00 a 22:00 hs. Sabado: 08:00 a 20:00 hs.

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

06/10 07/10 08/10 09/10 10/10 11/10

12:15 hs Elongacion Elongacion Elongacion Salén 1 F:Sr;;o
13:00 h Funcional Funcional Funcional Stefania
N S uncionai uncionai unciona BOX LiSta

Maria
13:00 hs Localizada Localizada Salén 1 Silvina
Gayoso
. . . Ezequiel
13:00 hs Funcional Funcional Box Sanchez
Maria
14:00 hs Elongacién Elongacién Salon 1 Silvina
Gayoso
Debora
15:00 hs Elongacion Elongacion Elongacion Saldon 1 Rosana
Ciezar
15:30 hs Yoga Saldn 1 aNA
Debora
15:45 hs Yoga Yoga Yoga Salén 1 Rosana
Ciezar
) . . . Fernando
15:45 hs Chi Kung Chi Kung Salén 1 Boggero
17:00 h i i i . Maria Laura
: S Localizada Localizada Localizada Salén 1 Caseres
17:00 hs HIT HIT HIT Box Erick
17:00 hs HIT HIT L et
. . ' . Vanessa
17:00 hs Localizada Localizada Salén 1 Sanabria
Maria
17:00 hs Pilates Salén 1 Silvina
Gayoso
18:00 hs HIT HIT HIT Box Erick
18:00 hs | Aero Local Aero Local Aero Local Salén 1 M%rzgé_%téra

Empresa

MEGATLON

Certificada




SEDE MARTINEZ LL

Arenales 1815, Martinez, Buenos Aires
Teléfono: 4733-3006 / - Mail: martinez2 @ megatlon.com.ar

Horarios: Lunes a Viernes: 07:00 a 22:00 hs. Sabado: 08:00 a 20:00 hs.

SABADO

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES  VIERNES DOMINGO  LUGAR
05/10 06/10 07/10 08/10 09/10 10/10 11/10
Romina
18:00 hs Zumba Zumba Salén 1 Rodriguez
pradilla
18:00 h Hvr Hvr Espacio Jose Luis
. S yrox yrox funcional Persoglia
Maria
18:00 hs Elongacién Salén 1 Silvina
Gayoso
. . Maria Laura
19:00 hs |Free Dance Free Dance Free Dance Salén 1 Caseres
19:00 hs HIT HIIT HIIT Box Erick
. Local con Local con . Vero
19:00 hs Barra Barra Salén 1 Tomini
19:00 hs HIT HIIT Box Pt
20:00 hs Hyrox Hyrox Hyrox {Spacio Erick
20:00 hs BodyCombat BodyCombat Salén 1 T\éﬁ:ﬁ]i
20:00 hs HIT HIT Espacio Jose Luis
. funcional Persoglia
Maria
20:15 hs Elongacion Elongacion Elongacion Salon 1 Silvina
Gayoso
Debora
21:00 hs Elongacion Elongacién Salén 1 Rosana
Ciezar
SPINNING
07:15 hs Spinning Spinning Spinning Vaggsésa
. Spinning + Spinning + - Lucas
08:00 hs Abs Abs Spinning | \3j0ne
08:00 hs Spinning Spinning | Paula Locatelli

MEGATLON

Empresa

Certificada



SEDE MARTINEZ LL

Arenales 1815, Martinez, Buenos Aires
Teléfono: 4733-3006 / - Mail: martinez2 @ megatlon.com.ar

Horarios: Lunes a Viernes: 07:00 a 22:00 hs. Sabado: 08:00 a 20:00 hs.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO LUGAR STAFF
05/10 06/10 07/10 08/10 09/10 10/10 11/10
SPINNING
08:15 hs Spinning Spinning Spinning Vaggsésa
' - - Miguel
09:30 hs Spinning Spinning Balbuena
13:00 hs | Spinning Spinning Spinning Spinning | Snfistian
18:00 hs Spinning Spinning Spinning Bg/:it?uu:r:a
19:00 hs Spinning Spinning Spinning Spinning éjgr%]nee
. Spinning + Spinning + - Miguel
19:00 hs Abs Abs Spinning | gajbuena
MEGACROSS
10:00 hs MegaCross MegaCross MegaCross MegaCross MegaCross Megacross F'}gi‘irfaozsa
11:00 hs MegaCross MegaCross MegaCross MegaCross MegaCross Megacross Flyé?jrt%ozsa
17:00 hs MegaCross MegaCross MegaCross Megacross Erick
17:00 hs MegaCross MegaCross Megacross %%igolbtfiias
18:00 hs MegaCross MegaCross MegaCross Megacross Erick
19:00 hs MegaCross MegaCross MegaCross Megacross Erick
19:00 hs MegaCross MegaCross Megacross %%igolbtfiias
20:00 hs MegaCross MegaCross Megacross ‘ljz%sr‘;o'-gllliias

Empresa

MEGATLON

Certificada




