SEDE MARTINEZ I

Arenales 1815, Martinez, Buenos Aires
Teléfono: 4733-3006 / - Mail: martinez2 @ megatlon.com.ar

Horarios: Lunes a Viernes: 07:00 a 22:00 hs. Sabado: 08:00 a 20:00 hs. | Domingo: .

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO  LUGAR

05/05 06/05 07/05 01/05 02/05 03/05

07:15 hs Localizada Localizada Salén 1 ngirg:aelllo
. Marcos
08:00 hs HIT HIT HIT HIT Box Pedraza
. Local con Local con . Valeria
08:15 hs Barra Barra Salén 1 Lencina
Christopher
08:30 hs Zumba Zumba Salén 1 | Joseph Paiva
Damiano
. Marcos
09:00 hs HIT HIT HIT HIT Box Pedraza
Romina
09:00 hs Localizada Localizada Salén 1 Rodriguez
pradilla
Maria
09:30 hs Pilates Pilates Salén 1 Silvina
Gayoso
09:30 hs Localizada Salén 1 TD%SrLIa(?
10:00 hs Yoga Yoga Salén 1 padrana
10:30 hs Localizada Localizada Salén 1 F:Sr;;o
10:30 hs Elongacién Salén 1 TD%SrLIa(?
10:30 h Taller de B Valeria
: S Abdominales OX Lencina
. g iy . Staff
11:00 hs Elongacion Elongacion Salén 1 Megatlon
. : Valeria
11:00 hs Funcional Box Lencina
. Gimnasia Gimnasia . Ana
11:30 hs Postural Postural Salén 1 Fasano
11:30 hs Zumba Salén 1 I%?srtlgr
. Valeria
12:00 hs HIT Box Lencina

Empresa

MEGATLON

Certificada




SEDE MARTINEZ I

Arenales 1815, Martinez, Buenos Aires
Teléfono: 4733-3006 / - Mail: martinez2 @ megatlon.com.ar

Horarios: Lunes a Viernes: 07:00 a 22:00 hs. Sabado: 08:00 a 20:00 hs. | Domingo: .

MARTES MIERCOLES

SABADO

JUEVES VIERNES DOMINGO LUGAR
05/05 06/05 07/05 01/05 02/05 03/05
12:15 hs Elongacion Elongacion Saldén 1 F:Sr;;o
13:00 h Funcional Funcional Stefania
: S uncional uncional Box Lista
Maria
13:00 hs Localizada Localizada Salén 1 Silvina
Gayoso
. . . Ezequiel
13:00 hs Funcional Funcional Box Sanchez
Maria
14:00 hs Elongacién Elongacién Salon 1 Silvina
Gayoso
Debora
15:00 hs Elongacién Elongacién Salén 1 Rosana
Ciezar
15:30 hs Yoga Saldn 1
Debora
15:45 hs Yoga Yoga Salén 1 Rosana
Ciezar
) . . . Fernando
15:45 hs Chi Kung Chi Kung Salén 1 Boggero
i Staff
17:00 hs HIT HIT Box Megatlon
17:00 h Locali i . Maria Laura
: s ocalizada Localizada Salon 1 Caseres
17:000s HIT HIIT Box | ¥niegie
. . . . Vanessa
17:00 hs Localizada Localizada Salén 1 Sanabria
Maria
17:00 hs Pilates Salon 1 Silvina
Gayoso
i . Maria Laura
18:00 hs | Aero Local Aero Local Salén 1 Caseres
i Staff
18:00 hs HIT HIT Box Megatlon

MEGATLON

Empresa

Certificada



SEDE MARTINEZ I

Arenales 1815, Martinez, Buenos Aires
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Horarios: Lunes a Viernes: 07:00 a 22:00 hs. Sabado: 08:00 a 20:00 hs. | Domingo: .

MARTES MIERCOLES

SABADO

LUNES JUEVES  VIERNES DOMINGO  LUGAR
04/05 05/05 06/05 07/05 01/05 02/05 03/05
Romina
18:00 hs Zumba Zumba Salén 1 Rodriguez
pradilla
. Jose Lul
18:00 hs HIT HIT Box Persoglia
Maria
18:00 hs Elongacién Salén 1 Silvina
Gayoso
. Staff
19:00 hs HIT HIT Box Megatlion
. . Maria Laura
19:00 hs |[Free Dance Free Dance Salén 1 Caseres
19:000s HIT HIIT Box | ¥niegie
. Local con Local con . Staff
19:00 hs Barra Barra Salén 1 Megatlon
. Staff
20:00 hs HIT HIT Box Megatlon
. 2 Staff
20:00 hs BodyCombat BodyCombat Salén 1| pjegation
20:00 hs HIT HIT Box Pt
Maria
20:15 hs Elongacion Elongacion Salén 1 Silvina
Gayoso
Debora
21:00 hs Elongacion Elongacién Salén 1 Rosana
Ciezar
SPINNING
07:15 hs Spinning Spinning Spinning Vaggsésa
08:00 hs Spinning + Spinnin Lucas
) Abs P 9 Malone
08:00 hs Spinning Spinning | Paula Locatelli

MEGATLON

Empresa

Certificada
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO LUGAR STAFF
04/05 05/05 06/05 07/05 01/05 02/05 03/05
SPINNING
08:15 hs Spinning Spinning Spinning Vaggsésa
: - I Miguel
09:00 s Spinning Spinning Balbuena
13:00 hs Spinning Spinning Spinning C(;rs‘{'ritr'ﬁ‘gn
18:00 hs Spinning Spinning Spinning | guiduet
19:00 hs | Spinning Spinning Spinning éjgr%]nee
. Spinning + Spinning + - Miguel
19:00 hs Abs Abs Spinning | gyIue
MEGACROSS
10:00 hs MegaCross MegaCross MegaCross MegaCross Megacross F'}g%"faozsa
11:00 hs MegaCross MegaCross MegaCross MegaCross Megacross Flyé%rr%ozsa
17:00 hs MegaCross MegaCross Megacross Mesg;gIlfon
17:00 hs MegaCross MegaCross Megacross %%igolbtfiias
18:00 hs MegaCross MegaCross Megacross M%g{ron
18:00 hs MegaCross MegaCross Megacross %%S;gol_glljii:
19:00 hs MegaCross MegaCross Megacross Mgg{ron
19:00 hs MegaCross MegaCross Megacross ‘ljz%sr‘;o'-gllliias

Empresa

MEGATLON

Certificada
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO  LUGAR

04/05 05/05 06/05 07/05 01/05 02/05 03/05

MEGACROSS
20:00 hs MegaCross MegaCross Megacross Mesgthlfon
20:00 hs MegaCross MegaCross Megacross %%SrgoLgLIJii:

Empresa

MEGATLON

Certificada




