
SEDE RECOLETA 
Arenales 1930, CABA

Teléfono: 4811-2565 /  - Mail: recoleta@megatlon.com.ar

 
 

Horarios: Lunes a Viernes: 07:00 a 22:00 hs. Sábado: 09:00 a 20:00 hs. | Domingo: . 

HORA LUNES
20/10

MARTES
21/10

MIÉRCOLES
22/10

JUEVES
23/10

VIERNES
24/10

SÁBADO
25/10

DOMINGO
26/10

LUGAR STAFF

07:10 hs Spinning Spinning Spinning Spinning Spinning Spinning
Raquel

Paredes,
Angelica

07:30 hs Funcional Funcional Espacio
funcional

Fernando
Campodónico

08:10 hs Yoga BodyPump Funcional BodyPump Funcional Salón 1
Néstor

Martinez,
Lucas

Gonzalez,

08:10 hs Funcional Elongación Elongación Salón 1
Néstor

Martinez,
Lucas

Gonzalez,

08:10 hs Elongación Yoga Yoga Salón 1
Néstor

Martinez,
Lucas

Gonzalez,

08:10 hs Spinning Spinning Spinning Salón 1
Néstor

Martinez,
Lucas

Gonzalez,

08:15 hs Spinning Spinning Spinning
Carlos
Javier
Pages

09:10 hs Funcional Aero Local Funcional Aero Local Funcional Yoga Salón 1
Fernando

López , Andrea
Saronelli,

Laura Marmori,

09:10 hs Elongación Elongación Salón 1
Fernando

López , Andrea
Saronelli,

Laura Marmori,

10:10 hs Funcional Aero Dance Funcional Yoga Funcional Zumba Espacio
funcional

Angelica Afur,
Guille

Gutierrez,
Carolina

10:10 hs Local con
Barra Yoga Local con

Barra Aero Dance Local con
Barra

Spinning +
Abs

Espacio
funcional

Angelica Afur,
Guille

Gutierrez,
Carolina

10:10 hs Pilates Pilates Espacio
funcional

Angelica Afur,
Guille

Gutierrez,
Carolina

11:10 hs Zumba Pilates Zumba Pilates Elongación Aero Local Salón 2
Eduardo
Nicolas

Villafañe,
Cristina

11:10 hs Elongación Elongación Zumba Elongación Salón 2
Eduardo
Nicolas

Villafañe,
Cristina

11:30 hs Funcional Espacio
funcional

Gabriel
Enriquez

12:00 hs Spinning Spinning Spinning Spinning Spinning
Nicolas Nastri,

Silvia
Cruspeire

12:10 hs Funcional Funcional Aero Local Salón 1
Danny

Rancaño,
Eduardo
Nicolas

12:10 hs Tai Chi Tai Chi Elongación Salón 1
Danny

Rancaño,
Eduardo
Nicolas

12:45 hs Taller de
Abdominales

Taller de
Abdominales

Taller de
Abdominales Spinning Nicolas

Nastri

13:10 hs BodyPump BodyPump BodyPump BodyCombat Salón 1
Danny

Rancaño,
Dario



13:15 hs Spinning Spinning Spinning Spinning Nicolas
Nastri

13:30 hs Aero Local Aero Local Salón 1 Adrian
Gambino

14:30 hs Elongación Elongación Salón 1 Adrian
Gambino

17:30 hs Yoga Localizada Yoga Localizada Aero Local Salón 2
Leandro
Cunha,

Christian
Erman,

17:30 hs Aero Local Aero Local Yoga Salón 2
Leandro
Cunha,

Christian
Erman,

18:15 hs Funcional Funcional Funcional Espacio
funcional

Nicolas
Beatriz, Staff

Megatlon,
Cecilia Gette

18:15 hs Spinning Espacio
funcional

Nicolas
Beatriz, Staff

Megatlon,
Cecilia Gette
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18:30 hs Aero Dance Zumba Aero Dance Elongación Aero Dance Salón 1
Grisel Jousset,
Laura Marmori,
Laura Scaffa,

Christian

18:30 hs Pilates Elongación Pilates Zumba Pilates Salón 1
Grisel Jousset,
Laura Marmori,
Laura Scaffa,

Christian

19:00 hs Spinning Spinning Spinning Dario
Acosta

19:15 hs HIIT Spinning HIIT Spinning Spinning Espacio
funcional

Staff Megatlon,
Gabriel

Enriquez, Dario
Acosta

19:15 hs Funcional Funcional HIIT Espacio
funcional

Staff Megatlon,
Gabriel

Enriquez, Dario
Acosta

19:30 hs Elongación BodyPump Localizada BodyPump Localizada Salón 1
Romina Meza,

Evelyn
Burgueno,

Laura Marmori,

19:30 hs Localizada Pilates Elongación Pilates Elongación Salón 1
Romina Meza,

Evelyn
Burgueno,

Laura Marmori,

20:15 hs Funcional Spinning Funcional Spinning Espacio
funcional

Staff Megatlon,
Gabriel

Enriquez,
Cecilia Gette

20:15 hs Spinning Spinning Espacio
funcional

Staff Megatlon,
Gabriel

Enriquez,
Cecilia Gette

20:30 hs BodyPump HIIT BodyPump HIIT BodyPump Salón 2
Dario Acosta,

Nicolas
Beatriz, Sergio

Ceballos,

20:30 hs Aero
Combat Boxeo Aero

Combat Boxeo Aero
Combat Salón 2

Dario Acosta,
Nicolas

Beatriz, Sergio
Ceballos,

20:30 hs Yoga Yoga Salón 2
Dario Acosta,

Nicolas
Beatriz, Sergio

Ceballos,


